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རེ 


༽༡སྔོནརོད། 


༢༄༅། །འཇུལ་བའེཆོས་འུང་ངང་པའེ་འབབ་སེགས་ཞེས་ 
པ་འིནེ། དུས་མཁས་བཅྩོ་ཝ་༢འེ་ནང་བུང་བའི་མངོསགས་ལེག་ 
གནས་ལྭོ་ཆ མ་ངང་བཅས་༢་ ལ་གཞན་དེང་མེ་འཇོག་པའེ་མཁས་ 
པ་ཆེ ནཔོ། མ་ཧྭ་པ ༩ེ་ཏབསོང་ན་མས་གགས་པའེངཔ ལ༥ 
གྱིས་མཛང་མའེ་ལེགས་བཤད་རདད་ཐུང་བམང་དུ་མཆེས་པའེ་ 
མང་ཚ་མཞེག་ཡེན། མཁས་དབང་འདེའ་གསུང་ཆོམ་ཁག་གེ། 
ཁོད ོྲ་མརང འདིནི པྱུདམེ་ཁོདང་དམང་ཆམབག 
༤ཱ་ཕྱིན་ཏེ་མཐོང་ཐོསྦྱ་བེཉལ་ལས་འངས་ཞས་ཇུསཡུནརེང་པོ་ 
ཞིག་སོང་བརྡ་མངོན། ར་ཆེས་བོངྱ་ཀི་དཔ་མ་ཛོ་ང་ཁང་ནསྔ་ཆ་ 
བའེ་བླ་མབྱ་བརང་གེ་རེག་གྲཞུངམེ་༡མས་གཙེསྐ་སང་གྱི་ 
རེམ་ནང་། ཆོས་འ ང་འདེའི་མ་དཔེའང་ཟབས་འཆོ་ལ་དོནྨ་ནིན་ 
ཐུངབ་ངགའ་མོབསྦ་སེ་འོས་པ་ཞེག་ཡེན། 
ཆོས་ཞྱུཔའདིཉིང་རོངྱབེདྱ་ཧས་དུས་འཚམ་ལ། བརྗོང་ 
ཇིང་རོརིའང་རེབས་འ་ཟ༢ེས་འ། ལང་39་གི་ཡིརངའེས་ 
.བྱིང་དོན་འད་མ་བས་ལྩོ་རུམ་ལ་ཞུགས་འང་ཆསྩ་ྱི་ཡེ་མང་རེས་ 
མེངྱི་མཁས་པ་སྤྱིནཆུགས་མཁོ་ཆེ་བར་མཆོངབ་ངང་། ངཔ་ 
རནངཀོནརེགས་ཁི་ཀ་བུ་འཛ་མྭ་གིང་སང་གཏན་བླརགྟཏུ་ 


2 
ཕྱིནམཤིཏུ་ཕངས་ ཁེའརང་བཞེན་ཡེའ་ ་ནྨོས་མ་ངགོས་པ་བཅས་ ༦ 
རྒྱུ་མཚན་ངེགཉེས་ལ་བརེན་ནས་ང་ལམ་དཔར་འདེབས་བྱགིས་པ་ཡེག 
འངེའི་མར་ཡེགྲ་བྷི་སབས་མ། སཱེ་པརམར་ཡེག་ཞྭུ་ཝ་ 
ཚེས ཕོཿསེ་ས་ རྱ མ་ཆེན ལེགས་སས་ཤིས 
ཀྱིས་ངག་བཅོས་ཇང་། གནས་དང་གང་ཟག་གེ་མེང་གེ་ངག་ 
ཆར་ཤེ་ཚོ་མསྦ་ཀི་ག་ཞེ་ཡོང་རེགས་བུ་སྟོར་ཊི་འདུ་ལའའླམེ་ནམདང་ 
མོངས་འཛེན་བླའེ་ཏིའག་སུང་འདུལ་བའེ་ཆོས་འབུང་བཅས་ལ༩ང་ 
ཞིབ་བཇུ་རྩ་གིས་བེསྨ་ཆྨོནངང་པརྨ་སྨོན་ཡེ་མངེས་ཤེས་པྷ་རས་ 
ལེགས་པར་བཅོས། ཆོ་མ་པ་མོའི་ངགོངས་མརྡ་དསྟ་རྔག། 
པའེ་འེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིའི་སྤྱེ་བརྟོལ་དུ་མ་ཐལ་བ་གཚོ་འདོན་ 
ཞུས་པ་བཅས་དཔར་འངེབས་མོརྱ་བེ གསལ་བཅོངམངོ་ཚམ་དང་། 
ྲ གག 
'ངྲསུ་པ་འདིཉིང་ར། ངབྱ་ཧང་པའྲེནཡ༢་ཞེས་པས་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོར་ལྷ་སའི་ལྷེ་ངོས་ཆེ་ཤང་དུཨང་བཇཡུམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱེམ' 
དུསུ་འཁུངས། འཆོངདཆུང་ཛུའིཤིང་དུལས་ཆེན་བསོང་ནུམས་བྲག་ 
` རས བར རོ ཁི 
ཞེས་ལས་སོ་སརར་པངགེ་བསྟེནྱ་བེ་སྔོ་མ་པ་ནོངང་མཚན་ 
' བསོང་ནམས་གགས་པ་ཞེས་གསོལ། གཿཡའ་འཇདང་། 
ཐེབས་ཏེ་ཆོས་ཚེ། གས་པོ་བ་ཁྱབམས་པ་དང་འཐུམ་འམ་ 
པ་གཉིས་བསྟེན་ནས་ལོ་ཤེས་རེང་རབངྱབེ་སོགས་གསནསོང་ 


ཐོབ 


3 


ཆེནཆོས་བཟང་གཉིས་ལས་ །ངགྲེ་མུ་ལ་ངང་བཏྟེནྡ་རོ་ གཾ 
་པ་མནོས། ཉ།ཁས་གུབ་ ཧེབའི་འྱུང་གནས་སེ་རཱེག་ཆེན་ 
ཁི ང་། དུ་ ཇཔ་ ཿཡོངས་འཛེནངས་ 1; 'རྩོན་ལོང་ང་པལ་ ཛཱནལབ ལོ་བྱའུགཉེས། 
གྱི་ཐར་དུངསྟེནནས་ཤེ 'ཤེང་རྟ་ཆེན་ ཕོའི་བཞེང་གཞུངྱར་འོདཁེ བར 
བཅོས ༄ཅྱམཚོ་ལྟ ུམགསམན་སྦྱོ སྦྱོང་ལ་གཅེགཏུ་ འགུས་ཕར་༽་ 
ཆཇ་ངཆེང་། སྨན ཕྱོགས ཅི་ཁེང་ཨུང་མནངག་ཁངཅེ་ 
རེགས་ པརགསར། ལུང་རེགས་སྨ་བའེ བའེ་མ་ཁས་པའེ་གོ་འཕད 
བརྟེས་ ལཿུཿ་ཝཆེཉ་འོཝ ༩ཐང་དུ་རབ་ འབྱམས་པའེེག་བརྐོར་ 
མཇང་པ་ ཨཱདེར་ ་དུཿི་ཡཁཱས། 'མ་ཱམསས་ཉིརྱའཿ ལེགས་ ་ཡར། 
བཤང་པའྱིསེས་ཀིས་ ཡེརྐ་ཆེ་ལས་ ཏེ ཉེ་བསྟོད་བརྫགས་ཁྱེ ཀྱི་ལེ* 
ཏོབོ། དུས གཟེག་ཏུ འཆོར་བརྱ་ཧུར། གཞན་ཡང་རྫ་ཕི་ཅེ་རེགས་ 
ཨུ་ཡོངས་ ས་འཇིན་ངོན་༥ོང་ང༧་ཝ ལྔན ངང་། བཀའ་གདམས 
བསྟན་པའེ་མངའ་བངག་ ལས 'ཆེན་ཀུན་དགའ་ རྒྱ་ཆ ་༽མན། 
གྲབ་ བ་མའ་ཛཧྱཾ་པཱག། ཟལ།ཁས། ཤཙུན་ཡོན་ཏྣན རྒྱ་མཆ། ཚོ། ཆུད་ྟོཾད་ 
ཚོརེ་ ཁཇེ་ན་པ ་ཆེས་ཝ ཝྔནླབ བྲོ་གྲེས། གྲུའ་དབང་ལྷ་རེན་པ་ ཧི 
རྒྱ་བའེཿའཡོངས 'འཛེ། ཟཝ ་ལྔ' སུ ༧རྒྱལཿ ་ངངངྱསཱ་འཐེང་ 
གཉེས་པ་ར་ངགེ། འདུརྒྱརྦ་ཡ་ ་སེགས་ ཆཁས་གུང་ཏ། སྟེས 
ཤུའི་ བྱུ མཆོག ཅུམ ལས མདོ་ཡོགས་ མཚ་ཉཉེད་ྱྱི་གཞུ་ ཞེང་ 


མཛད། ངནས་འོང་འེའི་ཆོས་ 2 ] 
་ 


༡༠༩ 


4 
ཡྲུགས། ༠༥༩ ༩༢ཡས་༢པ།ངརང་། བཀའ་གངམས། ི་ཆོས་ནོརཁག 
རྡོརཾ་ཟེག་ ༢ འྩ་མིནྱ་བེད་རབ་ང་བུར་སོར། ཟང་ ཿཐན༡པིཊཿ། ༧༢ 
གཉིསྱ་ཀེ་ཞེད ཆུཁོང་ཁྱི་ཆུང་འཁེ་ལ་ནམས་ཨིཿ་འགང་པ་མན་ 
ངག་ དང་བཅས། *༥ངང་། ཡེ: ཿངཊའཿ ཆོས་སྲུང་དུ་མའེ་རྗེ་ རྗེབ 
གནང་སོགས་ མངྫོཝགསྦ་ཧེ་ཆོསྣ་ཞོར་ཐབཅེར་ རྱ་ཆེ་བྲདུ་༥ 
ཅ།ཧུནཾཨ ྱེཁང་མཛོད་ཿཡོ བསསུ་བརྟ ལ3ཁ།ར་ ཡས་དེངུ་ 
སང་གི། ་བྲསླངུ་ཡཿ ང་མངོ་སྔགས 'རཐ་འཇུམས་ བརྟིན ཡོ 
ཁེས་ པའེ་ཆ་ཚ་ནྩཁ་བ ༡ བ་དན་ན༡༥༢ ཆྱོག་སོང རྱཧུར་ཏོ། 
ྔའཛེནཔ་ཆོས་ཝནྨ་བྲོ་གོས་ཞིང་གཞན་དུགཤེགས་ 
རེས་བ 'བླ་མ་ངེཉེ་དྱ་ཁེ་ཞལ་ཆེ་མས་བཞེན་ལོ་ཊེ ངོབྱལབའེའི་རིང 
༨ཧྒྱད་ཉྟོང་ཁ་ ་ཆ་ ངསེ་སགྲག་སུག་ཡ ༩སཿ ་གསུམྲ་ཁེ་ཞུགས་ འཁུར 
བཞེས་ཤིང་ནམ་ངཀའྱ་གྱེ་ཕུག་ཇེས་རུཌེ། དེ་མ རལ་བ་ 
ངགེ་ཞདུནྱ་ར་༠༢མོ་འི་བཀགས་བླགལ་བ་བཞེན། འ ཟག མི་ལས 
མང་གི༩ འཆད་ཉན་པར་ཡེཐས་༔ ཏེ༢།ཁམ་ཁེ་ལོ་ང ོ་དུག་བྱ་སངས་རེང་། ; 
འཆད་ཉན་དངྲག་ཚ་ང་འཛིན་རྒྱོང་གེ་ཞུགས་ ལུརྩས་ཆེབ་ཞེས་ 
-ཧེང་༽ ངྷ་ཚུའིབུརྦ་ཀ་ཆ་པའའིའི་མཁནཆོག་ཁྲོ་ད ལོ་དྲུག རེར་བླ་རེང་ 
ཝོལ་ཁཿ་ཡང་གྫུང་སྟས་ཁཱ་སརོད། ལས 
བགའ། པ་ལནྡ་ར་ཨཱ་ རྒ་རལ། བའྱི་བིང་དུ་ཆྱེ་རལ་ བ་གཉེས་པཚོར་ 
ཁ་ཡ ཆེན་པོའྱིརཱལ་ཚབྱཏཱ་མི་འཇེགས་སེང་གའེ་ཁེ་ ལ་༧ངལ་ 


ནཱ - 5 
གསོལ། ལུ ་ྱར་མཚོའི་ཆོགས་ ལེགས བཤང | 
ངགའསྟོ སྟོནཱརྒྱན་ཌི། འཆད་ངུ་ཧོ་ ཧཱཾལ་བ་ངང་། ཉེན་བ སརཁ་ཞེ་ངས། 
གནས་ གཞི་ར་བཞི་ག་གྲང་བོ་བོོ 'སོགས་ ནུཉ༢ངརྱ་བིའཕེམ་ 
ཁས་བཟང་ཡོས་ལྔོ་རིལ་མོ། ་ོ་བདུམརེང་ཁེ་ བསྐྱངས། རྡེ་ཚོང་ 
།བ་མ་ཞས་བླ་ཆེར། མའེ་ཁྲེ་ཞོག། འཚལ ཌྔ༩༢ཡེ་མནོ། 
ཁེལ་༩ཁྱཁོལ་ཞས་རེའེག་བརྲ་ཐུགང༥ངཊ།ཉ་མས་བཞེས་ 
གཚོར་འདོན་དང་། རྐལ་ཝན་ཿཿས་ལ་གསུང་ཆོས་ཅེ་རེགས་ 
རྭས་རྲེབ། སྐབྷེདདཱ་ཁ་ཨཿ གཆེ་མ་ཁ འང་དུསར་ཕྲའུ་གསུམ། = 
ཆེ་དགེ་ འཇ་ཨུ་ཌ མོ་ཞིབར་གཤེ་གས་ཆེས་འབྲས་ ཨུམས སོ 
ཇང་སྡེ་གདོང་རེས སེགས་ ༠ཆང་ཡོནཿམས ཅང་གྱཌ ཁྲི 
ཤཅི་གཏུ་གསཾལ་བཱ བ་བཏབ་མ་ལ་བཅཉེན་ཞསྱ་རལ་ངབ་ངམཆོག་ 
གི་ཡང་སྤལ་མ་ ཡེབས་ བར་འྲབས་མུངས་། ྱི་ཝེ་ཡའེའཁུར 
བཞེས་མཛདྱ་ཚུའེཞལ་བཞེས་གཞང་སྟེ་ཁེ ཁེར་ ༢བེབསཀ་འབུ་ འཐས་ 
ིའི་ཆླེགས་ཁེ། ཁིམས་ལ་ ངཊ་ 'ཐེལངང་། ། བ་ཤྲཾརྱཾཱ་ཀཱ་ཆཾཿ ་ཆོས། སྱོདགངེ་ 
དྲུ་སེལ་བསོགས་ ཡི་མལསྟ་རངས་ ས་པོ་ཆེ་བྱྱསྐངས། རཝ འ 
ཚུ་ངས་སུ་རྱྱོར་ཨོ། མོ་ཨུང་ངང་། བྔངསས་རསས། གསོལ་ཁ་ 
བཏང་བ གཞིན་དྲག་ལི་གརྒོསུ༡༡ཿས་ལ་ཞིང་ཁ་ཁྟནཔ 
སྐ བས་པ ཝ་ཡིན་ཤག་མོ་ཆོས་སེ། ཉི་སྡིངས འོང ཆདྱས། ཨས 
སེའནཆེན་བི ངསགསྱ་ཀྱང་ཞལ། ཛིམམ ཛང 
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| རྗེ་པག་འདུནྱ་རམ་ཆོ་འི་ཡང་མེང་མཆོག་གྱེ་སྤུལ་གུ་ཆལ་ 
བང་སུའྲཕང་གྲསུམ་པ་བསྟནའགོའི་མགོན་དྲུ་པར་ཡང་བྱོན་ 
ཧེ་དགུང་ཁངས་བའིར་སོན་པ་ན་ཡོངས་ཇོགས་ག་བཉེེམ 'ཱ 
སྨྲུ་བ་ར་མཛད་ཅེ་ང་། ཁམ མངསོང་༢༡༥སྭ་མ་་ཆོ་ཞེས་གསོལ། 
ཨཆོག་དྲི་ཟཱྷ་སུ་ཤག་བྲསབས་འྲངཱ་འཐོ་གོ་མེགསྲ་མ་ཨ་བ། 
ཨུལ་ངུ་སླུབ་པའེ་མཁན་ཡོ་མཛད། བབང་ལུང་ཆནངག་ཟམས་ 
བུ་མ་པ་གང་བྱོའི་ཆུ་ལ་དུ་བསྙམ་ཞེང། རྡེ་ཆེསྐྱ་རྒྱལ་བ་བསོང་ 
མམས་ར་མཚོ་ངགུང་མངས་བཅུར་ཡེ་བས་ལ་ན་འས་མུངས་ 
ཀྱི་གདམས་མྱག་ཏུ་གཏང་ཡར་མཛང་ངེ་མོནྱ་གི་ཞལ་བཞེས་ 
ལེགས་པར་ཁུབ། ངེནས་གཙོ་བོརའྲ་བས་སུངས་གཟེམ་ཁང 
གོང་དུ་ཟུརཞུགས་མཛད་ཅེང་། སྐབས་འགརཨེརངངྱསྦོར་ 
མོཡུང་སོགས་སུ་ཕབས་ཏེ་མྱི་སྐེལཆི་རེགས་ལྭ་སལ་བ་ངང་ 
འཚོམ་པའེ་གསུང་ཆོས་སྩལ་བ་དང་བསྟན་བཆོས་ཆོལ་པ་སོགས་ 
མཛཿངབའེར་བཞུགས། དགུང་གངས་ངོན་བདུན་མ་རབྱ་བུང་ 
དྭགུ་པའེ་ཤིང་ཡོ་སྐག་གི་ལར་ཞིང་འདེར་གཞུགས་སྐུའེ་བཀོད 
པ་ཟགྲ་བལ་ཆོས་ཀྱི་ངབེངས་སུ་བཏུལ་བར་མཛང་དོ། ། 

སྒུ་ཆེའི་རེང་གེ་མཛཛངཔ་རང་འབྲེལ་བའེ་དུས་ཆེ་གས་ནམས་ 
ཡྱི་ལོ་དང་མ༡མ་ཁྡམེབསྦ་ཀི་ལོ་མི་གས་གཤམ་གསལ། 


7 
རྭབྱ་ཐུང་བྱམད་པའྲེ་ར་ཁྱཕ་ཞེས་པ་ས་པྩོའི་ལོར་ཡ༡༡༠) 
འཁུངས། 

མགུང་ལོ་བཅུ་དག་པ་ཆུ་གངལོར་ (༥72 ༣ སེ་འ༢ཐབས། 3 
རྷགུང་ལོ་ས་གོཅེ་གཡས་འབུག་ཁོར།༠༠༠ སྟོད་རྒུང་ཁྲ་མ་ངདུ་ 
རྡོ་རེལཇི་ནམ་ཆོས་ལནྟ་བོ་གྲཾསྭ་ཀྱེ་ཞབས་ལ་གྲ་ཏུགས། 
བགུངལོལོ་ཁཞེ་པ་ལགས་ལུག་ལོར་(༩༡༦རུང་གའིཐུགས་ 
འཁུརབཞེས། 

རགུང་ལོསོ་དུག་པ་ནུ་ཐུཌར་ 053) གསང་བ་འདུས པའེ་ཧྐེད་ 


ྫོ་གེས་གཉོྱ་སིཊིཀ་ཆེ་མཁྱར་མས། 
བགུང་ལོ་ཞེ་འདུན་པ་ཤིང་སྦེ་ལོར་ (524) ཁས་མྲུངས་བློ་ 
གསལ་གླེང་ག་མཁན་ཁེར་བས། 

ངགུཔ་ ལོ་ནེབྱཧང་པ་ཤིངྱབ་ཁོར་ (525) ་ཤརྦ་ཕིནྩསེ་དོན་ཡུམ་ 
་ངོན་གསལ་བའྲེ་མར་ཨེ་བྲ་མ་མས། 
རགངལ་ངགཆེག་པསྭ་བི་ལོར (༩༣༠) ངྲབུ་མའྱསེ་དོན་ཟང་ 
རངོན་གསལ་བརྲེ་སོན་མེ་བ༣ས། 


ངགུང་ལ་ང་གཉེས་མསྭ་གང་ལོར (5༧༢) ངགའ་༧ྔམགསེར་ 
ཁེར་ཤེ་བས་ཤེང་ངེ་ལོར་ ༥བཡའ་ཉེང་གི་ཆོར 
ཁིར་ཡེབས་ཤིང་ངེ་ལོལ་བཀའ་གངམས་གསར་ཉེང་གེ་ཆོས། 
འབུང་ཡེངྱའི་མཛེས་རན་བཆ་མས། 
ངགུང་ལོ་ང་གསུམ་པྲ་ཝུགས་སྟག་ལོར 0༡༡༠) འདུལ་བའེ་ 


ཐ 
ནམ་བཤང་ཁུང་རེགས་ཉེ་མ་ བྲར་ལས། 
དགུང་ལོ་ང་བཞེ་ཡྭ་ལུགས་ཡོས་ལོར་ (༩༣) འཇུག་པའེ་མའའ་ 
ཌྩ་ོད་ཟབ་དོན་༩༣བགསལ་ 'སྒོན་ ཟེ "བརྔ༥ས། 
ངགུང་ལོ་ ཁྲ་ཁྲ ཆུ་སྦྲུལ (ལོར(523) མཛོང་ཀྱེ ཧི སྤྱི་དོན ཤེ་ས་ 
ཅྱ་འབ་བ།སལ་བྲར་མས། 
ངགུཔལོ་ ལོང་འདུན་པ་ཤིང་རལོར 1052) ཆང་ཅུསན་ཨ། འམེལ་ཀྱེ་ 
བལ་སྲེམ་ ངཊོངས་པ་ལབ་ཁགསལ་བྲ་ཆ་མས། 
རྟག་པ མོངཧྱཧྦད་པ་ཤི་ང་ཡྲུག་མཚོ་ ལོར (95) ངགའ་ཝམཁེ༥ 
ཤོགཾ།འྱོལ་ཏེ་ ཟུར་བཞུབ།ས་ མཛད ] 
ངགུཔལོ་ ལོ་རི་གཆིས། ༧༢༥ཡྱེ'ལོའ མོར་ཡཐ༠རྒྱལ་འཐས་འ་ཕུལ། 
གྱིལ མེག་བྱ་ཆལས། 
ངགུངལ་རེ་ རྡེ་ཝ་ཡྱཆུ་ཏཱག་ ལོར (52, ཡི བཞྲིཡུས། 'ཆེ་གས' 
བྱཆ་མས། (འདེལོརྩ་ཧུལ་བ་ངགེ་། འདུཿར་མ་མོ། ཆོ་གཤེགས།) 
རྭཨུང་ལོ་རེ་དུག་ མ་རུ ཕོས། འོ ལོ (༠༡༣) འྲབས། 'ཡུངས་ཁྱི་ཁེའ 
མབས། (འདེ་ལརརྱལ ཉམ་ཁ་བཅོད་མཆས། རྒྱ་ཝ༣་ཚོ' ཆོ་བཀྟུམས། 
གུང་ལོཿ ལཔག་པ་༠ མེ 'ཏ་ལར་ མཆ “རྒྱལ' བྱསཱ འཕེང 
གསུམ་ལ ཡ༧ཕོངས་ཚོ་གས་ངགེ གི་བསྟེནྡདྲུ་ཐཱབ་ སྟེ་མཚགེ་གསོལ། 
ཅེ རགུང་ལོ་ངོན་གེ སམས སྱཱ་བཚོར་0ཿཿཿ རྒྱལ་བ: བསེདམས། 
རྒྱ་མཚོ་ཌ ་མིགས་ '&ྔ་༩༽' དགེ (ཆུ་ལ དུ་སླུབ་ ༧ཕའེ་ཨ།ཁམ་པོ། ཅཛང། 


9 

གུང་ལོ་རྡོན་གསུམ་མ་ལགས་ཊི་ལོར། 1550) འདུལ་བའེ་ཆོས་ ཐཱ 
འབུང་འདེཉིད་བྱཆ་ཨས། 
དགུང་ལོ་དོན་ལ་པ་ནུབི་ཁོར་ཏ༩༧) འབུས་མུངས་ཁྱི་གདན་ 
ས་༠རྱལ་ཐ་བསེད་ནམས་རྒྱ་མཆོར་ཕུལ་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། 
ངགུང་ལ་དོརབདུན་པ འབ ངང་མ་འེ་ཤིང་༢ོ་སག་གི་ལོར 
((5ཧ*) གཟུགསྙསུ་ཞི་ངྱབིངས་སུ་བཅུལ། (རལ་བ་བསོད་ 
མསྭ་ར་མཚོ་འི་ངྭགུངྲ་ག་པས་བྷཙཱ་གཉེས་ལ་ཡེན།) 

མཁས་པའེ་དབུང་པོ་འངིཉིངྱཀིསྣ་སྐུམྲའི་ལ་ཡོར་གཞན་ 
དོན་ངང་བསྩན་པ་འབའ་ཞེ་གཞུགས་ལ་བཅང་བཏིེ་སྒོཞས། 
འཆད་པ་ངང་། ཆོ་ངོ་པ་དང་། ཆོམ་པ་སྟེ་མཁས་མའེ་ཁྱའེ 
བགསུས་གྲེས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པནི་སླེས་བུ་དམ་པའེ་ 
ནམ་ཐ༢ྱ་ཀིཿཉིང་པོ་ཡེན་ལ། རའེ་ལང་ཞས་ཡིཿ༢བས་ཁྱི༧༽ 
གདུལ་བྱ་ནསྱཀི་བགྷོ་གཡ་དུབྱ་སལ་བའེ་ལེགས་༢༢༢་ 
བཤད་པ་འིབསུང་རོལས་ངེང་དུས་དབྱེ་ཆུཿ ཐོངས་གགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ངང་མ་བཞུགས་མ་ནམས་དྭཁུས་གཅེགཏུ་བཀོད་ 
ན། ཿཕརྩ་ཡེནྡ་ཆ་ཧཱིཀ་ཆེ་ག་དོནརའ་ཀས་ལ། ཿཔརཡིནྷསེ། 
དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའིེ་སློན་མ། ༢༢ྩཡེམ་མ༩འ་ངྩ་པོད་ ཏེ 
ཡུམ་དོན་ལ་པགསལ་སློན་མེ། ནཿ་འྲགེལ་གྱི་ངཀའའགྲེལ་ 
བགོངས་པ་འབ་གསལ། འདུལ་བའི མི་དོན་ལུང་རེགས་ཉེ་མ། 
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ཅག རེ་རེ 


མཇང་ཅྱས་ད།ས། ཙཿཿམའ། ཆུངཏཐཿ ཅ༦ལེ་གྲཞུང་ 
འགྲེལ། ངུ་ ཁུ་མའེ་སྦྱི་དྲོན་ཐབ་ ངོན་གསལ་པའི་སློན་མེ། དབུ 
མའེ་མཐའ་ད་པོདཟབ། རྨོན༢ཡཔ་གསལ་སྫོན་མེ། བཀྲལ་གན། 
གསའ་ཉིང་གེ་ཆོས་ འྱབུང་ཡེ་ངྱ་ཁེཿམཛེས་ རྒྱནེ། དྲང་ངེས' ལེཊ` 
བཤད་ཉིང་མོའི་མཐའ་ངྱ་བོད་སྲུང་ ཁའེ་འཕ་ང་བ། ལེགས་ 
བཤང སྐེར་ལོ་འི་དཀའ། གནད་དྲོགས་ གཅོད། སྡོམ' བསུ་མ; རྣཉཨ་ 
གཞགྱུ་ཆུས་བཛྡུས། 'གཉིས། བྱཇ་ཆུབ་གཞུངལ་མ་ གི་དོནཝྡ། 
རུད ིའྲེ་ནམ གཞག ངཔལ་གསངབ་ ངུས པ་འེ་མཛུའ་ 
།བིད། གསངའདུས་བ བརྐྱེདརེམ་ལ་ཁས། ཡེ་རེ ཡེདའཕོག 
གསང་འདུས་ ཚྫཾ་ཊཾ།ས ཌེམ་ནར་ལ་མྔ་སོན་མེ། སྤོདེ་ཡའེ་ཟུར་ 
བཀོལ་གཉིས། ུགྱྱ་ཆ་ཆེན་མོལ་ རྒྱན་དུགཏུ་ལ་ཛུང་ཡའི་ 
ནུམ་བཤད། ན་རོའི་ཆོས་དུག་གེ་ཁེད། གསང་ཝགས་ི་གཅོད་ 
ཁིད། ཧཱིངམོ། ཡ་ོན་གསུྱཡི་ཁིད། ཏྟ་ཁེདྭངན་པ་བི་ཝསུ་ 
ཁྱི་ཁྲི་ད། མེ' དཔག་ མེདྱ་ཁྱི་བུབ་ཐབས། གླེལ' པཀའརྱ་ྱི་སུབ་ 
ཐབས། ལས བྱེད་ཨའེ་ འབྲང འདུལ་བ བེ །ཞེ་དུས་ཆེགས། 
གྲུབ་ཨཐའེ་རྣམ་གཞག རི་ངགེ། འཇུཿྩྱར་མཚོའི་ ཁྲི་ནམ་ཐ༢་ཡན་ 
བརའེ་ ལི་འབུང་གཞུས། རྒྱལ་འཇས་འཕུལ་ཁེ གྱེ་ལྔེ་མེག་གམ་ 
དེབ་ཝེ ཟིར་ངྲ་ཡུར་མོའི་ ཁའ དེཊ། གསརྐས། ངགེ་ ་ཝཨཱ་ལེས། །སཱ་བཤད། 
བསྟནརེསཿ 'རེན་ཆེནའྲ་ཕེ་པབའལ་གསལ་བའྲེ་སྐོན་མེ། 


32. 
བཀའ་གདམས་བླེ་གས་བམ་ཁྱི་དོན་བརྡུ། ཆེ་ཞེད་བརུང་པའེ་ 
གམལོ་འདེབས། གཅོདཔལ་བྱདདལ་གསོ་ལ་འདེམས། 
ཀྲམ་པའི་ཕའྦ་སིནྷ་རཱུཀ་ཀའེ་ཀར་ལན། ངེའེ་ལང་ལན།བོ་ 
རེག རྟགས་རེགས། ཉེན་འྲབེལ། བས་མ་གཟུགས། དགེ་ 
འདུནཉེ་ཤུ། དོན་བདུན་ཆུའེ་ན་མ་ བཤད་ཀལ་བཟང་ཆེ་མྷ་གས། 
8 བཆན་ཚཆང འེ ཨུ་ལ གཞན་ཡང་ 
མགུར་མ་སོ་གས་ལཞུ་ཁཔར་ཇི་ཏེདཅིག།ལོད་ཡར་མངོན 
ཁིང་། ངགའ་ཝཨག་སེར་བེར་ཤེ་བསྐ་ཀབས་ངང་། ཨཔ 
སྤུངས་ཁྲི་པ་གསང་དུས་སྨོནལ་མགྱི་ཁྲལ་པཛུར་ཡེ་ ས་ 
སྐབས་སོ་སོར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྱལ་ཐ། ཞེས་སོགས། 
ངང་། བདག་དང་གཞནྷྱ་གིཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཉིས་པོ། 
འདིནི་ངགེ་ཝཱམརེང་ཡུགས་པའེ་དགོནརེ་ཀུམལྦ་རུང་ལྟར་ 
གགས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

བདྱཀི་དཔེ་མཛོད་ཁ པདུ་རྨོབུར་མུལྷ་སུ་བོ་བཟ ང་ 


བསྟནའཛེ་ནཔས་བྲེས། 
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༄༅། །རམ་པའེཆོས་འདལ་བའེཆོས་འྱབང་དད 
པའའེ་འབབ་སྟེགས་ཞེསྱ་བཁ་བཞུགས་སོ།། ། 


༄༅༅། །ཡེངཊཞེརཆོརུས་འགོ་བའེངབུལ་སེལ་ 
ལྟར་། །ཐརའངོང་ཡོངས་ེའདོང་ངག་སེརྭ་བེར་པ། ། 
ངམ་ཆོས་འདུལ་བ་གསུངས་མཛར་ཞུའ་དབུང་གེ ཁའངས་ 
གྱི་ཡངྨོརགྲུས་པས་ཇྱཁམ་འཚལ་ལ། །འདུལ་བ་འཛེན་ 
པ་འ༥ཡགས་པ་ཉེ་འརམཁཁོར། ༽ཀུམངགའ་བོ་དང་ཤ་ 
མའེ་གོས་ཆན་ངང་། །ཉེརྔཝས་ལ་སོགམ་ཆོས་ཀྱི་༽ 
སྤྱནཝན་པ། །ངྱག་བཅོམ་ཆེནཔོ་ནམས་ལ་གུས་ཕུག 
༢ཚལ། † བསྟནབརོས་མཛང་པ་ བྲམ་ཟེ་ལྟོའོ་། ། 
ཤྭཀྱ་འོང་ངང་མེ་ཏྲ་ནམ་གྲསཱམ་དང་། །ཚུལ་ཁིམས་ 
བསྐྱངས་ངང་དུལ་བྭ་ཝ་ལ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་ 
འཟོལ་མཛརྦྨ་༣མས་ལྭ་ཕག་འམོལ་ལོ། ༽བསྙན་ིཌནི' 
པའེ་མེ་རྩོམང་མཛདྱ་ཀུ་མེས་ཞབས། །གཟུས་ངང་་ 
རྒྱ་འདུལ་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་ཁྱེ། །འདུལ་འཛེན་ཇིས་ 
ལཐུཿཿཿཊྭདུ་ཐཁ་ལེ། །ཆོས་འབུངལྩོ་ཆུས།་ 
མད་ཚམ་གསལ་བརྩ་བ། ངེལ འདེར་བདག་ཅག་་ 
གེ་སྙོ་ནཔ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མེ་ ཐྭ་རའེ་ ༩ ལྭ གུ་འབུང་། 
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སྭོ་ཝྔ་པ་ལགས་འབུག། ལ་སངས་ཆམ་པར་གགས་ཆེ། ། ། 
ཧུས འཁོར་ཐུཀ་ཆེ ་ཆེན་དུ་ཆུ་ར་ 'ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་མསོ་་. 
བདུནཔ་ ལ་སངས་རྱས་ =ར་བཞེང་རོ། ། སངས་རྒྱས་ 
ཆས གཏུལ་བ་ལང བངྡེན་བཞེའེ་ཆོས་ ༢ཁོརབྷསོར། ངེ་ངང་ 
ཚྱོགས་ཟ མཐུམཔ་ (འེ ཤློ ཀ་བདུནབྱར་ལོད་པའ་ཡའསོ༥་ 
སོརཐར་པའེ་མདོ། །ཤཱོཀ་བྱཧད་བྱརཿ ཡོང་པའེ་མའེ་ 
་ྲ སོ་མརོཊམཿལེ་མདོ། བསསྦ ཅད་ཡོངས འགེལ་ཤོཀ་ 
མནྱ་གི་མངོ་ལ། ངགྭེ་མློང་ལ་རའ་ཏ ཇི གཅེས་ པའ་མདོ། 
རྒྱལ་ཁ ཁྲམས་ ༢པང་དག་ ཡར ན་པའེ་མདོ། ངགེ་བ་ངང་ 
ཅེཿངག་བ་ བབྷ་སན་པའེ་ མདོ། ཟྣམ་ ་པརྨཾ་སེནཔ 'ལྷེ་ཡང་ 
བ ཞ་པའེ་མདོ། མཁར་བསེལ་ གྱེ་མདོ། རོ ཆ་ཁ 
བས་ལ་འཆང་ ཁའྱགུ་གླསོད་ཧོན་པཌི་མདོ་། གཏིའེམདོ། 
སྦྱམས་ པའེ་ ༥མཏན་བསྟན་པའེ་མངོ་ནམས་ བཀའ་སྐལ། 
དྷི་ཉར་སྟོམཔས། ཆོསྦ་ཀེ འྭ་ཁོར་ལ་བླམར་ཟས། གུང་ 
ཕོ བྱང ལ་བབ་ཡ། ངྱ་ངྨ་ཟཱ་ གཆུང་སྐར་མ ་ས་གས་ 
༧་བའེ་ 'ཆས་བཅོ་ ཆོ་ལཱ་ལ' རྒྱ་ངམཁས་འངས་ ་པའེ་ཚུལ"× 
བསྟན་པའེ་ང འེ་ངྩབར་དེའེ་ཕི་ལོལིརྱབརྱརལ་པོའི་ པོའེ་ཁབ༥ 
བད་ཆེམམའེ་པཡུག་ ཏུ རྒྱལ་ཕོ་མ་ སྩྱེས' རྲ་གས་སྦྱིནབདག་ 
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ངང་། །འོད་སུང་ཆེནཔོས་ངགེ་འདུནྩ་སེ་གནས་བཅན་ 

རཱ མཛད་པའེངམ་ བཆ ༡ ལྔ་བྱརས་ཿ ཉས་ངབམགམས་ ༩༢ ` 
ཁས་བངས་སོ། །ངེའི་ཆེ་ བྱམ་བ་པོ་རང་མ་གཏོགས་པའེ་ 
རམ་སྱརབྱ་ཆེ་གས་ ་བའེ་སྟེང་དུ་ དྲུགུ་མངགའ་བོ་ བོ་འཇེགས་ ཤས་ཏེ། 
འོདྲ་སུང་གིས། གུམ་དགའ་བོ། ཆོསྱ་ཀེ་འཁོར་ལོ་བརྐོར་༥ 
བའི་མདོ། །བཅོམ་ ཅུ༔་ཝུ གྱེས་ གང དུག་སུངས། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ ཨོ སྨོས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
ཆོད ཤིག སཿ ན་གསོལ་བྲས། ལས ཉན་༥ 
སྟནམ གདངས་དང་བཅས་ ཅེ འདྲེ་སད་བདག་གེས་ 
ཟོས་ ས་༢་དྲུསཿ གཅེག་ན། ཞེས་བབ་ལ་སོབ སཿ པས སམགདོ། 
སྡེའེ་ སྡེ་སྣོད་འསྡུས། དེ་ཡང་ མདོ་མེའེ་ཝེ་སཱོད་ཇེ་ སྟེད་ 
གསུངས་པ་ཟམས་ཆད་ཆེག་གཙེ གྱྭ་ཁངྒ་ཉག་ཆད་མེད་ 
མརྨ་ཐོ་ལཿ ༩: ཐོན་ནས་ འདོན་པ འོ །དེ་ནས་འ། ༢༥་གས་པ་ 
ཉེ བརའཁོརྩ་ཡིས་མ་མ། པ་བཞིན་དུའདུལ། བའེ་ ེ་སྡེ་སོད་དང་། 
དེ་ནས་ འོདྱ་སུངས་ཿ 'ཆེན་པོས་ ཛཱ་ཨ བཞིནྭདྷ་མངོན་པའི། 
སྡི་སྣོད་འམུས་སོ། ལབ ཚལ གཏད་རབས་ཁྱང་། ལེཊ་ 
་རགསུངས་ ་མཛརང་ཐུབ་ འ་དང ངང། ཀས 
གུན་དགའ་ཤ་ནའེ་གོས་ཅན་དང་། །ཉེརྦ་པས་ངྷིངེཀ 
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ནང ཞག་པ། ཐ་དང་། །ལེགས་ མཐོང་ ང་ཆེ་ཡོ་ བསན་པའེགཏད་ 
རྭབུ་འདུན། །ཞེས་པ་འེགོ་རེཨ་ བཞེན་ནོ། །དེནས་བུ་བ༥ ་ 
གཉིས པ་ནེ། སྙེམ་པ: ༅ཆྱཿངམ་ཁམས་ཁ›ཇྲང་ཤཊཿ༩༩ ལོ་ཁྱརའང་བྲར་ 
ལོནཔ་ན། ་མངས་པ་༢ེ ངགྲེ་མོང་རམས་ཨིས། ཧཱ་ཡཱཧུ་ 
ལུ་ཡེ་རངངང་། །གུསྤོང་སྫོདངངལཆཚཱ་ངང་། །ལམ་ངང་ 
སརྦ་མཛ་ེས་ངྭཀུགས་གངེངས། །གསེརྩྱ་སྲེ་རུང་བ་ངག་ 
ངང་བུ། །འེས་པ་ལརྱ་གི་ཨིཿ མེ་ཆུང་བའ་གཞི་ཟླུ སྩྱད་པ་ལ། 
ངྲག་བཅོམ་པ་གགས་པ་ལ་སོགས་ ས་བ་བདྡུནཁྱ་ས་སུན།ཿ 
༨རྱངས། །༤ །༢ཡངས་ ཆན་པའེ་ ངགེེ་སློང་ནམས་ ལ་གཞས་ 
ངྲ་བུས་ཏེ་ ་ཏེ་བཟཤེས་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱམ་ ཡ་ལ་འཆད།སྩིན་ 
ཿ བདག་ནེ། ཞེཆོས། རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེངྱྱེས། མཛད། །དེནས་ བསྡུ། 
བ་གསུམ་ ༢ྱབངཚུལནེ། ཧོག་གེ་ འབའར་བར། སྙོནཱ་པ་ཆུ; 
ངན་ལས་འས་ནས་ ལོ་བྷ རྒྱ་དང་སྲམུ་ རུཿའདུནཁོན་པཿ ནེ 
རྒྱལ་ 2༣ ོ་དགའ་བོ།་ བོ་དང་པླད་ཆེན་པོ་ མོ་གཉེསྭ་ཁི་དུས་སུ། ་མོང་ 
ཁྱརྩཾ་སཱ་བོའི་ཐུར་བདུང་མིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དྲམ། 
བཅོམ་པའེ་ མྱ་བད་དྲུསུལ་ ཞས་ངགེ་ འདུན་ཏ་ བ་ཐ་དང་་ 
དྲུ་ཕེ་ཞས། ལོ་ ལོ་དྲུག་ཆུ་ ༣༤་གསུམ་ ལྭ་ཁུག་ལོངས་ཧནུདུ་ 
གཞས། །དེནས་ ་ལོ་ཉི་སཁྱུ།འཇ་ ༡པལྡེ་ཆེས་སཱ་ངགེ་་ 
སྲོང་གནས་ མ་ཤུ་བ' ་ཞེས་ ༡༠བ།། ཟཌདམས། ཆེས་ ཡྱོགསས།་ 
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ཞེ་འརྩ་བས་ ༨༠༩༥་འཆད། མང་ལུགས་ གཅེག ཀ་ལ། ། 
སྩོན་པྱ་མ་ངན་ཁས་ སྨ་ར ལོ་བར། དང་བྲར་༩ ཤབ ་ཞ། 
་་ ཏོ གེས་ སོ ཟའ 'བྱ་འར། ༩ 


སེ གུན དང་འོདྲ་སུངས བའ །སྭཿ སྲས སྣསརཔ་ཆོས། 
སུངས་སྔི། །མང་ནོས གས། དམར་སོབ་༠ཿ ༢ཨནལའབཆར།། ། 
ཿ ནུམ' རྩ་སྟྟེ་སའའསེ། ། །བཅཿསཿཿ ༢ང་ཡོང་པརྩསཱ། བཡེམ། 
རྒྱལ་ཕོ་བྱེང་ཚལ་ འཇེགས་ཨེད་ཀྐུརས། །གྲ་ག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་གཞས་བཉན་པ། །སྔསོག་འི་དང་བུང་བ་དང་། །གནས 
ཆམ བུ་བའི་ །ནམས་ནེ། །མང་པོས་ བཀརབྱུ་ནམ་པ་གསུམ། 

ཡུལ་དོན་མཱབ་ དཔོནྱབྭཐག་གེ་ གེས། ཝེར བངམི་པ་ བཅོང བྱཿད་ 
འབྱར །ཞེས་ 'འདུལ་བ་ཆས་གསུངས་པ་ རྟར། སྡེ་པ་བཅོ་་ བཅོ་ 

བྱམདདུ་གེས་ པ་ན། ས་ས 'རྒྱས་ ཨི་བཉན་པ་་ 
ཡིནྱཧི་གཞན་བཅུ་བ བདུན་པོ་མ་ ༥སེན་ནོ། །ཞེས་ རྩོ་དུ་པ་ ་ལས། 

ནམ། 'ཞེག' མྱརལ་པོ་ པོ་འི་ལིའའི ཆི མེ་ལ་ཨ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་ 
ཆེང་པཿ དངས་ནས། སི་པ་ བཅོབྱ་རྐར་པོ༩ ་ཐམས་ཅདསངས་ 
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རྒྱས་ ཤྱི་བསྟན་པར་འཕྲུས་ ་པ༠ལ་འཆད། ། ཕྱེནབ་དག་ནེ། 
རྒྱལ་པོ ཧྷམ་ཨྭཧཱ ཀཇ༽' བམཛད། ལུགས་སྔ་ཕྱི་མེ་ ་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི ནཾ བཟང་པ་ མོ་ཞེས་ བྱ་བས་ཆེས་ལོག་ བསྩན་མས༽ 
ཅསུནཁོན་པའི །ཁྱ་ཆུན་ལ། ངགེ་ ཆོངྷ་ནམསྲལུ ཡུང་འདོན་པའེ་ 
སྐད་རེགས་ ཟེ ཡ་མཟན་པས་ལེ་པ་ བཅོ་ ཆོབྱ་སྐད་དྲུ་གེས་པ ཿ་ན། 
ངགྱེ་མོང་གནས་ མདུ་སོགས་ཤིས། རྒྱལ་པོ་ཁི་ཁེའེ་མེ། 
ལམ་ལུང་ བསྙན་ལའེ་ མདྲོངངུས་ཐ ནས་ ཆས ད་བསྙུན་ 
རཕྭ་ནམ་དགྭཏྱཱ་མཱབ་པར་བཤད་ཆོག་པས་སོ། །ཆོས་ཇེས་ 
རྱ་གིས། ལ་ཆིནཞེས་བའེ་དགེེ་སོང་ཞེག། བསྟན་པ་འདེ 
ེ་ཆོལ་ ༣རྒྭནྱབུང་། །རྲེ་ཡེསྲཿ ཿནང་།།ཨཿཁསད།། ༈ 
མབ་དཔོན་ དེ ཡཧོ དམོངས། །མཁན་སྭོབ་ 
མེང་པའི་དགེ་སློངྱ་བས། །ངེ་ལེ་ སླ ལློག་ བཞད་མཡ་ ཡེ། ། 
རྗེསྲས སཱ་མོབ་ ༥ ༡༤༣༠ ུམ།། ། །འཐུལ་པ ༥ མ་ 
དྩ་ལ་ཞེས་མགས། །ངེ་ལེ་ལོན་ | འུ 
དྲག་བཅོམ་ས སགས་ཀྱི་སས རུ་ཕྱང་ནས། བསུ་བ གྲ་སཱམ་་ 
མྱ་བསཞེསཇོས། །ཞེས་ཟུར་འདོད་པ་ལབུ་ ཿབུབྱུང་བ་ ལེ ¦ 
མངུ་པོ་ཞིག་འཐེབས་མང་འེ བེང ཅ་པ །འ༥ ཆེབ ཏུ 
འདེའཝཆེམངང་། ཁུ :འབརབར་འབུང་བའེ་ བཟང་སོ་ 


28 
གཉིསདོན་གཅེག་པའེལནྱབེང་ལརུང་བ་ཚམ་མོ། །འམེལ་པ། 
ཁོངཝངུ། དང་ཡོར་ཁཞེ་འམས་ཆད་ཡོང་པརླམ་ཁའེ་མེ་པ། 
གཅེག་སུ་དང་། དེནསྦ་ར་བའེ་ཝེ་ཡ་ཝག་མ་གྲསུམ་དྱུ་གེས། 
བིཊཞེ་ལྱ་ཁེས་ལ་བཅོ་བྱམང་དྱཐུང་འརའཆང། རོག་གེ་འབླཝ་ 
ངཇང་སོར་ ཁ་ཆེ་ནྡ་ཝེ་ཡ། ངང་། གནས་བྟཏནུཔ་གཉེས་བེས་པར་ 
༢ཆད། ། མོབ་དཔོན་ངྩའེག་གཉེན་ནེ། ངེཁཉེས་སྐུ་ཁེས་ 
ཕའེ་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སྡེ་པ་བརརད། གནས་བཏན་པ་ལ་བརུར་ 
གྱེས་པར་འཆད། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྣ་བ། ཡལ་ 

' ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་བཀུལབའེ་མཁན་པོ་ནི་ 
རེམ་པ་བཞེན། སླ་གཅན་འཚེན། ཁོདྲ་སུངས་ཆེམ་པོ།༢ཕཊ་ 
མ་ཀ་ཏ་ཡ་ན། འཕགས་མ་ཉེ་བལའཁོརྡ་ནམས་ལས། ། 
སངས་རྒྱམ་ཁྱེས་ཤཱལེའེ་བུ་ཚུལ་ཤོགིས་བསྙེན་པའ་ཆོགས་ི 
མ་ལ། སསྭ་སགཅ༣་འཇེ་ནྩ་བེས་མཁམ་པོར་ཞུས་ནས་་ 
བསྙེན་པརརྫོ་གས། དའེ་མཁན་བྲ་བམ་ཟྲེ་མ་གཅམ་་ 
འཇེན། །ངེའི་མཁརབུ་སོབ་ངཔོནྡ་གླུ་སྒབ། དེའི་མཁན་ 
བུལེགས་ལནྱ་བེད། དེའེ་མཁན་བུ་དཔལ་ཕྦེས། དའེམཁན་ 
ཟུ་ཡཤེས་སེང་པོ། པའ་མཁྲཐ་ཞ་བ་ཁམོ། དེ་འཕམ་་ 
༥ཡས་སྭ་བོམནས། སད་མེ་མེ་བ རབ་ཏྱ་བང་། བདུཊེ་ 
ཟི ` རར 
ཞང་ཞས་ མཆའམཁྦཡུལ་ ༧ ཤེས་༢ེན་ཆེན། དེའི་མཁམ་ 


19 
བུག་ལོཊ༩ ངགེ་ ་བསོགས་ཡིན། གཡོང མང་ ངའུ་བྲ་སཱ 
ཞི། །གཟང་འཐགསལ། གྲ་སཱམ། བོ་རེར་ཡོང་ཡ་འེངྲུས། 
རྒྱལ་ ོ་ཝི་གཅམྱ་ཁེཨ བསྟན་པ བསྣབས་པགསན་ནས་མངོ་ 
སྨངད་ལ་བྱོན། ངམཉེག་ཤེ་ལ་ཧི གྱིཿ བཛ ༧ ༡ཐབས། 
= ལྭ་ཨཱ་གྦུ གསལ་འཁར་བ་ལྱ་ཁེའུ་ཞ་གིས་ ༢བུཐུང་ 
ཞུས་ཏེ། མི་མངའ བ་འཊ་གསལ་དུབཏགས། ཡྱིས་ཐུགས་ 
ཟང་ཆེ་བས་ 'དགོངས་ ༢༣* རབ་གསལ ཅུསགས། ཁོང་གེས་ 
རྒྱལེཚོང་ འདུས་པ༢ ལཁ་སོང་གེ། ངགེ་ མངའཚོ་ལ་དྱུ་ཕེམ་ 
པས། ལྷ་ལུང་དཔལ། ཅྱེ་རྔོ་རྗེ་དང་མཇལ་ ཟས་།ཁ་ སྐོང་ 
དུ་ཞུས་པས། ངས་རལ་ པ་ཝི་ག་ ཅན་བསང་པས་ །ཁ་རྒོང་ 
༨ སཾ་གསུངས། རྱའེངགེེ་སང་གཉེས་ བྱཀགྱྭ་ཐུང་བུ། 
ལ་ ཁ་སང་བཙོལ་ སྟེ་གཚང་རབ་བ བ་ ཨལ་ གྱིས་མཁན་པོ། པོ" 
ཇང་གཡོས་སློབ།  ཡོན་ཅུས་ཚིམ། གསང་རྙོན་མཛད་་ 
ནས་ བསྟེན་པར་ཇོ་གཱས། དེའེ་མེ་ ྱྭ་གུ་མེ་སྦ་སུལ་ཁིཿ བྲེལ་ས། 
ཤེས་འབ། ཁྲ་བེང་༢ཡེ་ གིསཿ ༥བོནཏན། འག་གྲེ་ཆུ་ལ་ཁེམས་ 
ང་གས། ། མྲ་མུལ་ཞེམས་ ཞློ་ཟྲས ག་བ ༢༣༥པེ་ཤེས། 
ཟླ་ཝྲཾས་ ཏེ། ངབས་པ་ཝ་ ཌྫདང་། ལོ་རྟན་རྡོ་རི་དཊངྱ་ཐུག 
མོ་པ མོ་ངྭབྱ་ན་ཤེས་རབ་སྡེད་། ཅངའ་རེས་པ་ འོད་བརུན་སྤུན་ 
གཉེས། བོདོང་པྭ་མཱ་པ་དེདཀར་ བ་ཏེ། བ་ཙང་པ་ཝ།བསམ་ 


= 
ཡས་གཅང་པོ་ཚལ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆལ་མཚ་ཟྱགིས་ཁ་ལ་ཅ་ 
སོགས་རྫོ་ང་བརམཛད་ནས་མརྩོ་སད་དྲུ་སྐོ་མ་པ་ལེམདྱུ་ཟོན་ 
༡ ] ཟླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེས་ཁ།ཁན་པ། ། 
བཟང་དངག་ཡོས་ལས་སློབ་ངཔགསང་སྟོནཇྱམ་ཏེ་བསྙེན 
པརྡ་ཚོགས། ་ལརྱ་བོན་ཏེ་བསཆསཡས་སཱ་ཡེབས་༢པ། 
༢མེ་ཤེསྱ་ཆལ་ཆཚན་གཤེགས©ང་། མངའ་བདག་ཞེ་ 
ཆལ་པས་བདགྱརེན་མཛད་པའེ་སྙེང་ཞས་ས་སརརང་ 
བྱང་བསྐེན་རྫོ་གེས་མངདུ་སྲེལ། ཁཿ མརྦལཱ་མེས་ཆེན་པོས་ 
ཟུ་མེརདང་གནསོགས་འབྱབང་༥བསྟེནྡ་མི་གྲས་དཔག་ 
ཧཱ་མེད་པ་བརླུབྱ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྲ་ཟུས་འདུལ་འཛེན་ 
ཤུ་བཞེ་མཱོཾབ་ བྱ༅ད་ངང་བཅར། རཿའདུལ་འཛེན་སོགས་ 
འདུལ་བའཛེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ། མུ་མཆེད་གྲསུམ།གྲང་ 
ཤར་བཉེས། ཐང་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་པྲ་ནིས་ 
རེངསང་གེ་འརྭདྱུབུང་ཞེང་བསེན་པར་ཛོ་གས་པ་ལ། བྲ 
ཆེན་མཁནབྱརད་ཆེས་གགས་པ་སེ། མཁན་པྱོ་བང་་ 
ཆུབ་སེ་མས་ངཔའེའཕེན་ལས་ཨྱི་ཁཐ་བརལྱ་རུན་་ 
ཆགས་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཿཡངྒ་ལ་ཐཱ་མ་༤ཡ་ཤེས་ 
ཁདྱ་ཀིས་དང་པོརྦ་མཁན་སྦྲོབ་མེད་པར་རབྱ་བང་གེ་ ཡུ 
རང་གེས་བངས། མྱིས་པཛྲིཏཧྨམཕཱལ་དང་།པ་ཛཱ་པ 


21. 
ལ་སོགས་སྱན་དྲངས་ཏེ། ཞད་ཞུངྱ་ཆུལ་བ་འེ་ཤེས་འབྲ་ཁིས་ 
ཚྡོམ་༢༥བངས། རའེ་མ།ཁནབ་ང་ལ་ཁྱཆོར་ཤེ་ས་འབ།ཞེང་ 
མོ་མེ་བྱ་བར་ཆཱའ་སྨེད་སེགས་ངང་། ཡིས་འདོག་ལོང་བ་ 
མཁམ་ཆེན་ཀུན་ངགལངཡལ། དའེ་མཁན་བ་ཆེ་བྲུ་ནརེད་ 
མདའ་བ་དང་། རྒྱལ་མ་བཆོས་རྗེ་སོགས་ཞས་འབ་བྱངའསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབས་པ་ལ་འདུལ་བ་སྟོདལུགས་ཨྱི་མཁན་ 
བྱ་ཆུད་དུ་གྲེགས། ཡང་སློབ་ངོནཀུ་སྦྲུབ་གྱི་མཁན་བུའྨུ་ 
མྐི་ཀ ཡོན་ཏྐརྨ་བྲོ་ོས་ཞེས་ཁངའྱ་ཐཱང་།) དེའི་མཁ་ནབུ་ 
ཟྭ་མེེའཱ། དེའེ་མཁནབྱ་ཤེར་མྷཔ་དཱ། ༧སྦྱོང་ཟེར་འཁང་༥ 
བོར) རེའེ་ཟྭ ཁྲལ་བ་བ་།མྔ་ལ་ཏེ། ངེའི་ལ།་ཁན་འ་ཧྲམ་ལ་ལེ 
དྭ) དེའི་མཁནབུ་གུནམ་ཏེ། དེའི་མཁནབུ་ཧམ་མ་ལེ། 
'དེའི་མཁནབུ་ཆས་ཀ་རྦགྷཱཧ། དེའི་ཆ།ཁ་མབུ་ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ 
ཤཱཁཧི་ཧྷདྲ། ཁོང་ཁོ་མུ་ཁྭ་ཝ་བས་བོད་དླུ་མཱན་དྭངས། ། 
རྡོ་ཆེདཔ་ལ་ངང་། ཐྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་། ཆས་ཆེས་སྩཿམཿ་` 
ཆེན་པ་སགས་འབྱ་བུང་བསྟེནྡ་ཚོ་གས་མཐའ་ཡས་པ། ས། 
དྡེནམས་ལས་མ།ཁན་བུརེམ་པར་བརྒམུད་པ་ལ། པ།ཆེན་ི 
མཁན་པ ༤ མ་དེ་ལ 
གང་ཁདབགས། ང་ལ་བ 
མཇབངསྟེམརྫ་གས་པ་དག་མེང་གངངས་པ་ ནྩཡིམ་པཊ། 
ཆེན་མ དདཔས་པྱ་ཉས་ས། བོདོདུམཁནབྱམད་མི 
འྲད་བ་གསུམ་བུང་བ་དེ་དགྱ་ཁང་གཞི་ཟམས་ཅད་ཡོད་ལན་ 


ཤཿ 


སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་སྟེ། དེ་བ དེ་གཅེགསུམ་ ་གཏོགས་སྡེ་ ་སེ་ལི གཞན་མི 
ཤྱེ: དྭ་པརྩ་ཆལ། 'བཾན་གྱེ ཞྭྱ་གེ འཀས་ བཅད་དོ། རྒྱམ སྐན་ད ཉིད་ལ 
རྣངནོས་ 'ཏེ་ཤ། ལྟ་འུ་ བོད་དྱུ་བོན་པའང་། 2 ལ་ཆེནྡ་མི་པ་ཡེན 
༢ས། ཁོང་ནས བཅད་པའི འེ མཁནབརསཱད་མ་བུང་ བ་ ༥མེནནོ། ། 
འགད་པ་འྩུ་ལ་ཨིདཁཔ་དུངས་ན། ཉེ་ཁརའཁོརྩིས་ 
རུ།ཛྲས། རྒྱས' ལ་ཆ་ཡུང་དང་བཅས་༢ པའྲེ་ལུང་མེ བཞེ་ཙོས། ། 
དེས་ 'གུན་དགའ་བོ། དེས་ཤ་ནའེ གོས་ཟན། དེས་ཉེར་སས། ། 
དེས་ ཧཱ་ཧི་ཀ། དེས་ནུག་ ཐྲོ དེས་ ༥ལེགས། ཅབོནྟེན་གོ་ ། 
དེས་ཡྱིར་ཨི ༨མེ་ལོང་༥ 'བྦཾས་ ེའ་རེབས་ པ། རེའྭེ་སླབ་ མ་ ཡོན་ཏན་ 
འོདེདུ་ཟགས། ྱང་ུས་ ` ྲ མུངས་ ཞེསྦཱཧོནོརིན་པོ་ཆེས༔ 
གསུངས། དེས་ ན་འདིོབདངོ་ནད་ེག་ ་གཉེ་ནྱ་ཧྲེ་མབ་མར་ 
གགབགས་འ། དབེག་གཉེ ༡ཉིན་ཞིབ་སྟུན་པའི་གཏུད་ནཉང། ལའང 
ཡོད་པ་ཡེན་ཏེ། ཨང་ཀར་གཤེལས་པར། ༈ བདྙེས་ཤེགས། 
ཆུ ངན་འདས་ནས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ྱེ་འགེལ་ ཕ་མའྦ་སངས་ 
གྲ །ཆས། དི་ ཧི་ཧཱི་ཀའེ་བར་ལུང་བཞིནལ། ངེ་ ངེས་བྷེ་བ་ག་ལ། ། 

ེས་བཱུ་ནན ཏ། དེས་ཐྱུདཱ་མི་ཏམ། དེས་དགྱེ་སོངྲ་ཆེ་བས་ 

༈ ངེས་ཨུ་ནག་ཏུ་ལ། ངས་ ཡྭ་རྷ་སད་ལ། དེས་མཤེ་བ་ལ། ། 
སྲ་གླ་མང་། ཅིས་ཨྭཱ་རའིཁཾ་ལ༽ དེས་སླུཧུ་ལ་ལ།དེས་ 
སྭ་ཧཱ་ཞན་དི་ལ། ཿདྲམ་བརོ་མ་པ་ལ། དེས་ཀ་ལ' 
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-ཤ་ལ། དེས་གཱཁར་ཏ་ལ། དེས་ཤལ་ཏ་ལ། དེས་བྲ་བ་ 
བླྷཱ་ལ། ངེས་མ་ནོཏ་ཁ། ངེཿ་ཧ་ཀ་ཁེ་ཀན་ཡ་ན་ཤ། 
ངེས ངགྲེ་སོང་སྒྲེད་ལ་བསྟན་པ་གཏང་ཅེ་སྩ་ཐུང་ཧེ་ཁྲ་ས་ 
བྷྷྨ་ནི་ངྩེག་གཉེན་ནོ། དྲེ་ནཆས་ལས། ཏྭ་ནང་ཅེ་ག།པ་ 
མེ་ཆྨདཱ འབོ་དང་། རྩ་ཧུལ་ཆེས་པྭ་ཁུང་པོའྦིབ་མར ། 

དཔའ ༨༨ རར ལས ར་འ མོ 
༄གྱར་པའྲརཧལར་ལྦརལ་པརྱེ་བཌཁོ། །མོབ་ང་ོན་ཡོན་ 
ཅན་ོདྱཡས་འདལ་བཞི་མདོ་འཆམ་པོ་དྲོག་པ་འེ་བད་གཉིད། 
ཆན་དང་། ཀྲར་ཤེ་ཏཾ་བམ་མོ་ངྲ་གུཿཡོངཡ་གཅེག་ངང་ དོ 
གཉེས་མཛད། ངེའི་མོཁ་མ་མོབ་དཔན་ཆོས་ཨེ་བཤེས་ 
གཉེ་ན་ཏེ། འདེས་མདྫོ་ར བའྱེ་ཆཆེལ་འཞེལ་པ་བཟས་པོ 
བདུནར་པ་གཟེག་མཛད། གཞན་ཡང་། མདོཉངྱ་ཁེ༧༥ 
ནཱམཁའཤང། ཁམེ་ལྔ་རུང་ལོན་ཏན་འོད་མར་གགས་པ། ། 
ཤེས་རབ་བྱེང་པས་མཛད་པའེའགེལ་མ། དེ་མེང་འཤེས་ 
གཉེནྱ་ཟེས་མཛང་པའེའབེལྲ་རུང་། ¬ཤ་འོད་ཅེས་མཛད་ 
པལྱེ་རཿཔེ་ནམསྲ་སཱ་ཡོང་། ཆོས་ཁེ་བཤེས་གཉེན་འདེལ་ 
སྩོངད་ཀྱི་འ། ལྷ འཛེན་པ་ངང་། ངགེ་ལེགྲས་བཤེས་གཉེན་་་ 
ཧད འུད ˆ ༩ པེ 
༩་བརྩབེ་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ངང་། ངེ་ཆེང་བཤེས་གཉེན་༽ 
ལ་སྨང་ཅེ་འདུལ་བ་འ་ཛེནཔ་ཟེ༢། ངགེ་ལེགསྦ གུཉེ་ཞྭ་གིས། 
ལུང་གཞེ་དང་། ལཱ་བའེ་འགེལ་པ་མཛད་རེང་། དྲ་མེད་་ 
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བཤེས་གཉེན་ཁེས་སོསོརར་པའེ་མངོན་འགེ་ལ་པ་བམ་པོ་ཝ་ 
བླ་༡༧༥། ཁད་པར༩གེས་གཉེནྩྱགིས་ས་སོར་བམས་འགེལ། ། 
རུམ་བྱ་སྲས། རམ་ཁྱིདྱཡི་ེ་ལ་ཡ། ཌལ་ཁེ་ཨསྦཱཧུངས་་ 
ཅིས་ཐན་ཆགས་བ་འབྲེལ་པ་ནམས་མཛད། གཞན་ཡང་ 
འདུལ་ བླ་མོརལྭ་བེ་ཟག་བཤང་མཛོ་དཆེན་པོའི་ནང་མན ༢༣༣ 
ྲདུལ་བྱ་བེ་བག་ཏཱ་བཤད་པ། གཏན་ལ་དབའ་པ་བསུ་བའེ་ 

༡༨༨༨༤ སསོརཐར་པའྲི་སོམ་པ་གཏན་ལ་ཁབེབས་པ། ས་ག 
མཐཛད་པའི་མེ་ཏོག་མེངྒརད། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གེས་མཛད་ 
༣༢༨༩༠བར་ལ། རོ་ལོ་ང་འོ་ ཝེ རོ འོ་རྲ་ཤེ། 
ལ་ཡིག་འིག།ལ་ཅ། ཏང འད 
མོང་གེ་ཁྭ་ཟིབ་ངང་། ངགྱེ་མུལ་གྱེ་ལ་དེབ་ནམུས་སོ། །ཁ་ 

0 རེ རོ ད་ང 

ཅེག ཡོན་ཏན་འོདྱ་བྱི་མློབ་ཅས་ཤྱ༤་འོང་ཡེན་ཟེར་ཁང་། 
ཁོང་རང་གེ་གཞུང་ལས་ཆ།ཁན་པ་བསོད་༢༠༨ས་གགར་༢༠ 
ངང་། ཞིབ་ཁོད་གཉེས་ལྲ་ཐུག་ཆེས་འབུང་གེ སན་ཏན་ 
ཁོངལྲ་ཐག་པའེ་བཤད་པ་ཚྭ་ཐུང་། ཁདེས་ ཤྲེ་མུལ་གེ་༥༥ 
རོརོརམར་མསརོ་བཆ་ལ་འང་།། བརའ་རང་འཕེལ 
བླ་མབྱ་བ་གཙ་བརྙ་སན་པྲ་སཱམ་བཆ་བ་ངང་། ད་མང 
འོད་ཝནམཛུད། བརླེ་སློབ་མ་ངགེ་མོང་གདོང་པ་ཅན། ངེའེ་ 
ས་བསོར་ངརོ་ཆི་དོ །ཅི་༠ 
གཉེས་པོ་འདེ་བས མ༥༠ལསྭ་སྔ་ཐོརམས། ང་མེ བདུན་ 
བྱིས་གཏུགས་ཞས་འདུལ་བ་གསན། རེའེ་ནང་ནས་ཟརྤ།ཱ 
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དེ་ལ་དེའི ཟ།ཁན་བུ་ལ་ ཡེ་ཤེས ༥ དས» 
གཡོ་གཟ ང་དམར་གྲསུམ་ གྱེས་གསན། ངེ་གྲསམ་ལ་མདོ་ 
སྨང་ངུཐ ཟླཆེན་པོས་ལོ་7 ལོ་ ཝྔའེ་བརདུ་འབུལ་ བ་ལ་ཅ།ཁང་པར་ 
སྩཏཱས་ ཏེ། སྣབས་ ལ་ཤི དང་གུམ་ ༣མེ་ཤེས་ཆཝ་ ༩ 
གཉེས་ འབྭ་ཏྩ་བུང་ བརྩ་མཛོན་ཊས་འཾུ འང༧་བ་བྲ་སུངས། ངེ 
ཆས་དྭངས་གཅང་ གེ ཨེ་ནྭཆཁ་མཛྦ་སུ རྲི བྱོན། ཟླ་ཆེན་དབ་ཁུམ 
གཉིས ༦རདུ་བསེན་ནས། མདོ་ལམ འགཁེལ་ལ་ཞེའ་ ཞིག་ཏཱམང། 
དང་མོང་བཙུནགཉེས་ཅིེ གྱེས་གཟང་གེ ཉབ རོས 
བྣམས་། སྲུམ = གཡུ་མོ་ཝ་ །ཁང་བླ་ཆེ་གྲས་པ་བཟུང་ནས 
ངག འདུན་སྲེ་ལ། ཟྭ་མུལ། 'ཟྲོས་ བསམ་ཡས་སཱ་ངྱབ་ཆོལ། 
ངང་། འབྲེང་གེ་ས་ཁ་མསས། 'གྲསུམ། ཟངས་ །ཁང་བྲཟུང་ནས་་ 
བསྙན་པ་འྱེ་བ་བ་ མཛད། ཚུ་མེས ་ཆེན་མོརས་ཌ ཁམ་ས 
ཀཆུངང་། རཕརྨ་གུངས་སུ་ གཟ ང་ཐང་དང་རྩོ་གམ་ ལ་སྤྲག་ 
མཔར་འདུལ་བའེ་ བཤད་པ་ ་ཤ༥ཛང་ཡག། ཇག་བྱཇ་ཆུབ' བའ 
གནས། ། མུ་མེར་ཆུལ ་ཞེམས་འབྱུང་གནས། གནེས 
ཟན། སྣ་ཞམ་ རྡོརེ་དའང་ཕུག་སྟ ྟེསློའ་མཆེ་་བཞི་སགས་ 
རཔྱུམ་འའཆེག་དོན ལ་མཁས་པ་ བང་མྱཟེམ་མི་ཁབ་པ་ 
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ཐུང་། ཨུ་ཨེས་འདེ་གརུག་ལག་ཁང་བྲ་ཆེ་གས་པ་ངང་། དགེ་ 
་ི་ོབབ་གང་ལའང་སྨོ་ནལ་མ་འལ་པའི་སེམའ་ 
ཁྱང་མལ་རན་ཞེག་ཡེན་ལ། མཐར་གུ་ཆེལྱ་གིས་ཐང་པོ་ཆེར་ 
གདན་ དངས་བའྙེ་དབསྔ་སཱགགེགས་ཆམས་མུ།གངུང་འ ང་མ་ཆའེ་ 
ཁོད་ཅན་འབམ་མརའཞགས། བདྐོནྱ་གེས་ཡེང་བཟ་ངས་ 
ཆེ་ཁས་ྭ་ཕོགས་ངེར་བོན་མའེ་མེ་། བོར་ལྔ་ཀ་ཆེས་ལས། 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་མེད་གྲསངས་ནས་འབུམ་མ་ངེ་གཟེ་གངས་པ་ 
རང་གིས་ཆེབས་ལ་བཤོལ་བ་མཛརྷ་སྐད། ཆོག་གེས་གཞུའེ 
ཤཱནཱ་དག་ལྦར་བ་དང། ཡེར་པ་བ་འེང་གེ་གླུ་ཆབ།།ལག་ཁང་ 
བཞེངས་། རྨྱང་ཤེད་༩༥ ནྭ་ཡལ་སགས་མ་གཟས་གཞེ 
ཕོདའདུག་ལ་སཛ་ཐོ་ཡེར་པར་ཕེབས་དུས་འབས་ཏོག་ 
རྱང་མཛང། གནྷ་གེསྦ་ཆ་ཁསར་སང་སེགས་བྱ་རེ་གས་ 
ནུས་བཤད་པས། དགེ་འདུན་མང་དྲ་མཆེད་། སྣ་ནམ་་་ 
རྩས་ངང་པརྟསེད་ལུང་རཆ་ག་ངང་། ངེ་ནསྣ་ཆལ་ལ་ཁང་ 
གི་གླྭ་ཙག།༼ལག།ཁང་བཏབ། དགེ་འདུནྱ་རལ་་་ཞེས་དར་ 
རྒྱམ་མེ། .གྲ་མེརགྱེསསོ་ལ་ནག་ཐང་པོ་མེའེ་གྲ་ཚུག།༥ 
ལཱགཁང་བཞེངས་ནས་ངགེ་འདུན་སྙོང་ཕག་མང་པོ་སི་ལ།། 
འེ ` `ཤང་ཀྲེས་ `] 
དེའེ་མཁན་ བུ་ཡམྲ་ཤདྱ་ཁེས་སྭ་སངྦ་དཱ་ཐབ་ལ་ཁ་བཏབ་པར 
༢ཕང་འདུལ་བའེབཤད་པ། ཡངྦ་ཟཱ་མེ་ྷ་ཧེ༩༤་མཁནབུ་ 
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ཟ་ཡྱིབ་རུཔས་ལེགས་ཤེ་ས་༢བ་འབང་གནས། སྒྱོགསཊ 
གད་པ་སྙེང་པ། ལྟག་ལས་ཞུར།དོ་ཆྱི་ཚུལ་ཁུ་རོན་དང་ 
གྲསུམྱ་ཐུང་བ་ལས། རུངས་སྐྱོགས་བཉེས་གྱེང་གླུ། , 
ལ་འདུཁ་བ་གསན། བལ་ཡཱལ་དྭ་ཟམ་ཟེ་འདཱལ་འཇེན་ 
ངང་། ¬ སེ་མགཉེས་ལའང་འདུལ་བའེབ། ཞུང་ཐན་ལག་ 
ཁེན་དང་བཅས་མ་བླ་མབས། གྲཟུསྭ་ཀྱི་སྱ་ཁྐར་གཙོ་ཁོརྦཀུ་ 
མེས་བཏེན་ཟེངྱ་གུ་ཟེཉས་རང་གེས་ཅ༥ཛང་པ་ལྲེ་མཿ་འགང་རེ་ 
་མེང་། རྒྱ་ཆེར༩གྲེལ། བམ་པོ་ཝ་འླར་པ། སཱམ་བྱམ་མྲ་ར 
=-- ˆ 
ྒྱར་ཆེང་། ཆུང གས་གཉེས་༢།འང་གསན། །སྐྱོགས་ཁྱེམ་ 
རྦ་ཀུངས་གང་སྟེང་འཟུང་ནས་འདུལ་ག་བྱ་གཏས་པས། 
ཆྱོགྲོས་བཤད་པ་མཛད་། གྲཟས་ཁྱེས་བུ་མེས་གི་གཞས་ 
གཞིེ་གྲསུམ་བཟུང་ཞས་འདུལ་བ་བཤང་ཡས་། རྨོཐ་མ་མང་ 
དྲུབུངབའེ་ཞང་ནས། འཛེམས་མ་ཤེས་རབ་ཆོད། སྭེ་བྲོ་གླག། 
༢ྱ་ཆལ་མཚན། ཟནྭ་ཝུལྱབང། མྔམཱལ་ཁེམས་འཛུང་ 
བཞས་བཞེ་ལ་གྲཟསྤ་ཀྱི་བུ་བཞེ་ཟེར། གྲཟུས་འདེས་ཇོ་བོ་ 
ལའང་ཆོས་ཐོས་མ་སྟེ། ངས་བ ༥༧༥ལཱགསབ། 


དཱཀྐུཾ་ཇས༔ པ་ནས ་ལོ་དོན་བ རྒྱན་པ་ས་སཱག་ལ་གུ་ མེསྭ་བེམ་ 


གཙོ་པ་ནམས་རྲབས་གང་དྲུ་བོན། བསིག 
ཆུ རུ་རྙལ' ོབཱ་མངའ་རེས་སུ ་ེ །ངང་བསུན་ན་ངས་ འཟེག་ 
འོང་ ཐའ །དེ་ལ' ༩ ཛེ་ཨས་པ་ནེ་མངའ་རེཊ་ ཟ་རེ་རོང་བལའྲང། 
གཙང་གེ་ག་ཡསའརུཁ་མང་མང་ ཚ་དའིཿབཤང་ཡང ངན་པོ་ 
ཡཅོད་ཡས། ྲུབ་ཆད་ལ༥ ཅ༥ཁར༥` ་པར་གྱཏྩས། ངྭས་འཤེས་ཆེན་ 
༢ོ་རྒྱ་གུར་ཏེ་གཞམྱ་གེ་མ་ཁན་སློབྱ་ཡཔ་མ་ཛང་ཊུ༢་ལ། ཉེན་ 
གཅེགཆུ་བླེང་ངུ་ དུ་བྷཧེནཆོ་གས་གེ་ལས བྱམས །འཆེག 
ལས་ཆགས་ ཟེར། ཁ་ཆེག་ཅེ་ཆགས་ཟེར་ཁོང་གེས་ཚཊ་ 
སི ཆབས ༣ ཆ་ཤེརུཿལྲས། བ་ ན་པ མཆུཧཛཱངཾཿ་ 
, ོད བཅེག་མེ་ཤེས་ཁ་ ེ་དྲ་དུའདུག་དགོངས་སྟེ། ངུ 
འདུལ་ཐ་ཁ བཔ་ལ་མཁས་པ་ གངྒྦར་ཡདློང་ས། པས་ཀྲ་རཱར་ 
བཟུས་ ་རོཆྩ་རླལ་ མཚན་ཡོང་ཟེར་བ། གསནྦ་རས། ངྲབུ་མད 
ཀྱ ཀྱི་ཕཾ་ཏི་རྣམས། ཞལ" བམས ཀཿམུཌཐོན་མས་གྲཟཿ གཟས་ 
ལ། འདུལ་བ་གསན་པས་མཁས་ ་པརྤ་གཱར་ཏེ། ཡར་ 
ཐྱོན་ར་བ། 'འཇེམསྲ་ས། སུ་ལཱདུ། བའེ་བཤད་བྭ་བཙོགས་ ཕས 


༩ཇཛེ་མས་ མམ ུ་ཡ། འཛེན་ཞེས་ཟཿ གབས།་ དེ་ལ། སྲེབ་ ར་མ་ 
་ ལྷ་ བའེ་ནང་ནས་ 'སྟོང་དུ་ཞདྲ་འུང་ལྱ་ཆལ། བ་འེ་ 


ཤེས་རའ་སེ། འདི་བཤདྱ་རུན་ཧེད་འདུལ་སྨད་འདུལ༥ 
གཉིས་ ཀའི་ན་ཡང་། མཁན་བྱཅུད་ནི་སེ་ད་འདུལ་ 
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བཁོ་འའོ། འཛེམསྲ་སཱ་༢བལ་༩ཛེན་གཞོན་ཚུལ། ། 
རྲབསྲ་སུ་སེང་ཀརྦ་སདཔ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ ༨ འདེས། ཨང 
ཤྭོཁིམ་བཏབ་ནས་འུང་ ༧༥ཁ་བཤང་ས་ཀོ་ཁེས་མ་༢༢ེ༽ ཏྲ 
མ་ཞེས་གགས། ཁོངེ་གེས་མྷྱ་ཅབ་ལ་ན་གཆེཀྲ་ཨང་བཏེང་ 
ཟེར ཟེ་བོནི་རོང་ཝྷོ་མལ་ལྔཟ་ངས། རོང་ཆཁར་པུག་པང་། 
དྲམུ་འཟང་མས་བཤད་མྱ་བས། བའྲ་བཆེམསོག་ཆེནྲ་ཆལ་ 
ཁེམས་བ་མ་ཏེ། ལྷན་གྱེཾ་བསོ་ཤང་ངང་། ཐྩེཟྦེ་པསཾགས' 
བཟུང་འདུལ་གྲ་བྱ་མངང་། གཱན་ཞེ་༩ཕནྲ་པུལྷ་རཱརེན་༥ 
དུའྲ་ཁངས། རྒྱལ་ལྷཁང་དུབཤད་པ་ཆ་ཛད་པས། -བ་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཁ་ཁཡུངཇ་དྲང་ ཊང་ཕྱགྱ་བུང་། .མེནཾ་ག་ཡོར་ཕོ་འབུམ་ 
གྲིང་དུ་འཁྱངས། གླུ་མེས་ངང་གཟུས་ཀྱི་གནས་གཞེགས་ 
བྲཟང་ནས་འདུལ་བ་བཤད་པས། བུ་མེ་ནྭག་ཨཱ་མདཔ་ཡཊས་ 
༩ཚམས་རེནཆེརྦ་བ་མ། བལྲེ་ཆེ་ན་དྟམ་གསལ་བ། ཧེང་ 
ཕྱོལ དམ་དཙས དུལ་འཛན་པདམངྱ་སགྲ་ུ་ཁེམ་ས་ 
ཞི། ༡ངསྟོདྱྱ་ཆུ་མང་རར་མེ་མོ་ཡག་༩༥ཁྭ་ཁུངས། པཱ་ཏོབ་ 
ལོ་ཉིཤུ་པ་ཡེ་ན། མོགས་པ་བྲམ་བ་ནེ་རམ་ གཉེས་ངུཊ༥༥ ' 
མཉམ་ཚ་མ་རུའདུག ཆུང་ངཱ་ནེས་ཡབྲ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ 
འདས་ནས། ༡ངྷཾསངྱབོག་མང་བའེ་བྱ ན་པ་ནམས་ཅེ་ 
གསེབ་ཏྱུ་ཡིན་པང། །ཁོང་གཟུགས་བར་ངན་པར་ཡོད་པས། 

༠ རྒྱ་འཧུ༧འཛམ་ཏེ་ 


9 
ངེདྱ་ཀྱིབྲ་པའེ 'པའེ་མེ༣༥ "འུབུ་ལ། གནོད་ཟེར་ནས་འདུག་ཏུ་མ་བཆུག་ 
སྐད། དྲེནསཐ། གདོང་དྱུ་ཕེ་ དྱུ་ཕྐེན་ནས་ཚོགས། ༨༩༥ ཡུལ་གླུས དིད 
ཕྱབ མའེག་མེགྱཏུ་༡ ༡ལ་ཞས་ མདྫོ་ར་ འེ་གྲཞང་གྲོགས་མང་ 
ངུམ་བས་བོག་ལབོས་ཏེ། ཞོརལ་གཞུང་ཟེན། གཅོཌ་ 
ཟོར་སོག་དཔྱ་སངས་འཚ་མབས་མ་ལོོ་ཁི་ཆ་རྭ་སླེབ་མ་ལེ་ 
མཆ་ན་འཆང་བའྲེ་བ་མ་གྲསམ་ལ་ ུས་ བ་གསན།་ བ།ཞན་ 
༢ཕངའཛེ་མས་་ཆ༥ གཏོགས་གྲཟསྱ་ཀྱི་བུ་གྲསམ་དངའྭའས་ 
གཙང་ནམཁས་ཟེར་མང་ལ་གཏུགས་ཞས། བགུང་འ ལྔསུམ 
རུས སོཿཐཐིཆི་ཁརྦ་དཱ་འདཱ་ཁཿ བ་ལ་སྦྱཝས་པ་ མཛད། སཿ ་ལྔ་པ་ 
༩༣༥ དགེ་ བཤེས་ ཨི་མའཆུང་སྟེ 'བྱརཏརཱའེ་བརྡ་དུ་བཞུགས།༥ 
གནས་ཡི་མསེལ་ག་ཁ་ གདོང་དང་། དྭགནོ་ལྔ་ཆུ་ལ་མེག་ལུང 
བྲཟང་ནས་ཆོས་བ།འེ་སྐོར མྐོརཏེ་ལྲུལ་ བའེ་བཤང་པ་ རྱཆེར་ 
མཛན་ེང་། བི བླི་ཨའང་བཆ་ལ། བྱརཇྱའུ་ མསྣ་སཱ་བཟེས་ 
པས། ས་སོར་ཐར་མ་ངང་། རཿ ཆེར་འགེལ་ལམ། ཀྭཱལེཀྭ་ 

-ཤཱན་རྡེ་ཚམ་ཨ་གཏོགས། བཤང་པའེ་ཆང་ཟུར་ཆོས་པ༥༥ 
ནམས་གྱིས་བཟླ་ 'བཟང་བ་ལོོ་ཝ་ཙམ་ཆཛ དེ།། བྱ་གདྱ་ལཱ་ར༤་ 
ལཝ་༢༥ལྷགས་ཆོ་༢ཕག། ལ་ཤངས་སུ་བོནངས་ གཤེབས། ། 
དེལ་ མཁས་འྲཚ་ནབཟང་གྲསུམ་གྱ གི་ཧཱན་གགས། ང་།། 
བྱཇཆུགྱི་སེ་ཨས་མེ་བ་ངང་། བཤད་པ་ ་ཕན་རེང་བའེ་ི 
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སྟེབེསྭ་གྱེས་སློའ་མ་ཡོན་ཏ་ཉྷ་ཆེས་བྱཆན་པ་བས་མགེས་་ 
ཨིཁཁ་ཡ་ཊོན་ཏེ། སྔར་མད་ཀ་བ་བཞེ་ངང་། བག །དུང་མ་" 
བརཱརགགས་མ།་ངང་། ངེས་པར་མངདློ་ར༤ལྔ་ཐགས་བཤང་ 
ཐུབ་མ་སྙོང་ལྷག་ཙམ་ཐུང་ཞེས་ཁྲགས། བར་མ་རྩ་སེ་འོ་ 
' ཚུལ'འཡགས་ངང་། རྱི་ཚར་ཟག་ ངཿམརརོ་ཆེ་ཡརྦ་བ་ 

ནཿསསྦ་བྲོར། དེ༡༩་ཀབ་བཞེ་ནེ། གཙང་ནསྟ་ངམ་འཔུལ། 
ཁྭ ཛ་ན། ༢༥ཐའ་པཞེ་འཾུལ་འཚཛེ་མག་ཉེས། ངྱ་བུང་ལས་ 
ཛོཁན་ནག་པོ་དརྦ་ཚཱལ་བང་། ཆ་མོ་ཅར་རཱབ་ཇོ་ཇི་་ 
ལབཟིས་སོ། །གདུང་མ་བླར་ནི། སྣར་རྱ་སཱལ་ཞེ་ཡས༢ཕོན་ 
ཏཧན། ངྲགས་པོ་འདུལ་འཛེན། སྣར་རྒྱ་རེན་ཚཾ་ལ། སྤིཟེར་ 
བའིེན་ཚུལ། ཁྲ་རཱམེས་སྟོན། ༩ཛེཿ༥་ཆེས་སྙོན། ། 
༩ཛེམས་༧་ཚོག་ཧེང་། ཁྔགོ་༣༥ེ་ཤེས་གགས། མངའ་ 
ལེས་པ་ངཿལ་ཁྩཧོཌཤེས་༢བ། གཉལ་མ་དང་མ་འོང་ཟེར་ 
རྣམས་སོ། །ཀཁ་བཞེ་ལས། ༩འངརྔ་འདུལ་འཾཚེནྷ་བེས། ། 
ཤབ་ལྷང་ངང་ལས། བོ་ནོང་ན༧སྭ་སཱ་བཞུགས་ནས་བཤད་ 
པ་མཛདྱརང་། སླ་མཾ་ཐྲང་འས་བཤང་མའི་སྲེལ་ཟེ་ན་པ་ 
ྭ་བུང་། མཐལབཞེས་ཉིང་རྦོའས་ཕཱག་བཟང་ནས་བཤད 
པྭ་བས་པའྲེསོབ་མ་ཆེ་བ་གཟང་ངཱ་རེནྱ་སུབས་བུང་། ཇོ 
རྟན་ནག་པོ་ནི། དགུང་ལྔོདགྲ་རུ་ཁོན་མ་ནརབྭ་ཏྱཐུང་ཏེ་་ 
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ཀྲོགཱ་སྲབས། དནས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་ 
མརྦུརཏེ། ལྗང་ཚཱ་རོང་དུ་བཤད་པ་མཛད་མའེ་སློབ་མ་མངདུ་ 
ཐུང་བའེནང་ནས་གོང་ཆེ་བཤ་ཅིེ་སྨོན་ལམའོད་ནི་ལརླ་བུངས་ 
སྟོད་དུ་འཁྲུངས། ངང་པོརྦུའདུལ་བ་ལ་གཏུགས་ཤེང་། ཕྱིས་ 
ཇོ་གདའ་ཤག་པོ་ར༢བའྭེ་ཐ་མརྦ་འར་མས་འདུ་ལ་བ་ལ་སྱངས་" 
པས་མཁས་པརྩ་གུར་ཏེ། འླ་ཀྲངས་སཱ་བཤདཔ་མཛད་པ་ 
ལས། བཤད་མོལ་ཟིན་པའྲེ་མོབ་མ་ཆེ་ས་མངབ་ནམས་བི་ 
ནང་ནས་གགས་མེ་བྲ་ལུབ་དཀརཚུ་ལ་ཞེམས་གགས་ ངུ། 
ཐག་ཆ་བ་ཀ་བ་ངར་སེང་གཉེག་ཚོགས་ཊོན། དང་པོའིསློབ་ 
མ་ལྭ་སཱབས་འདུལ་འཛེན་ངང་། འཔུལ་འཛེནྲ་ག་ཆེ་གཉིས་ 
རངྭ་མབས་ཁེས་ཡརྷ་སོད་དུག་ལའ་བཟང་འཟང་ནས་ 
འདུལ་བ་ལ་བཤང་མ་མཛད་། ཇེམས་ནེཕས་མྲོག་པའེ་ 
མྲཾབ་མ་སྐལ་ ༢ལེ་ཤེས་སེང་གེ་ལྭ་བཏགས་ནས་རཕྱཁ་ 
རྒྱ་ཆེ་ན་པོརངྲ་ཝ་གས་ཉམས་སུུ་བཞེས་འཇུག ཨི་མ་ཟ་ 
དྲ སྣ རེ ` ` 
མེའྱི་སླབ་མྷ་ཆ་དུ་པ་དཔམ་༢༥ཤེས། དེ་ལ་ཟངས་ཆེན་པ་ 
དར་མ་བསོང་མཿསྱ་ཀིས་གཏགས་ནས་འདྲལ་བ་ལྭ་བངས། 
ཏེ་ཟངས་མོ་ཆེད་ ཤལ་བ་བཤང་ཅེང་། :མཾལ་ཁེལས་ཁྱི 
དེ་ངདཞེ་མ་པོས་མངང་མོ་ཆེ་ལྗེམི་ང་གང་བམདུ་མཛད་། 


༥༩ རོ་ས།༢། ཤེས་བྲབ་བཟང་ཕོས་ ངུ 'ཤ` 
དང ་པ་ཤེསརའ བཟང་པས་ སགས ཆས་ལུ་ཡཐ 
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ལ་སྦྱཝས་ས་མཁས་མལྒྱ་ཐཱརཏེ་མདོ་མ་ལེལཞུང་གི་ 
མཆན། ཝེཀ་ཆེ་མབླམས་དོནྷ་ནམས་རོཌམ་པ་མཛད་ཆེང་། 
བཤང་པའྲེ་སལ་འཛེམ་ཡའང་མང་། བའེ་སླབ་ཁ་མོན་ལྭ་ 
པ་ཚུ་ལ་ཁིམས་བྲབེས། དེའྩེ་སློབ་མ་མཁམམཆེ་ནཆས་་༥༥ 
རསྩྱཁས་བཟང་མོ་སྟེ། ཟགོར་དུ་འུལ་བའེ་བཤང་ྱ་ཆུ་ 
ཆེ་རྭ་པ་འདུག རྒྱ་དུར་དང་མ་༢ེ་ཤེས་ཁྱེ་མོའ་ཟས་ཁ།་ཁན་ 
ཆེ་ན་ངདབ་མགོན་ཧེས་སྤན་ག་ཡསྲ་ས་འདུལ་བའེ་བཤད་ 
པ་མཛད་མསྭུ་ཧཱན་བྱུརད་པ་བླ༡་ཙ་མ་གེ་བརྡ་དྲུཐུང་ཟེར། 
ཀ་བརར་སེ་ང་བེས་སྟོང་ལུངས་སུ་ཐག་མ་བཏབ་གེ།བཤད་ 
པ་མཛད་པའྲེག་པ་དཔེ་འཆེ་མས་༡༥༠༠༥རང་ཡང་སྟོང་༥ 
ཟ་ཆཅེནཁྱང་། གས་ཆེ་བངཔལ་མེན་རོར་གཞོནངང་། སངས་ 
རྒྱས་དཊོན་སྙོན་སོགས་བྱོན། རཔལ་ཆེ་ན་པས་ཁྱང་ཟག་ 
མཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡནརེང་དུམ་ཛད་པས་གྭ་མ་ཛ།༠༥ལས་ 
རྱང་ལྷགཟ་ཨ་ལ་མོགས། གཙོ་ཆེ་བ་གཞུང་པ་སྟོན་ཡེ། ། 
རྣལ་འབྱོརྦབང་སེང་། ཝལ་ཏེ་ཆེམ་ཕོ་བྲཆོན་འགྲས་ངབང་ 
རྩྱུག་དང་གསུམ་བྱུང་། སྐབས་ཞེ་གཏུ་འབྲེ་གུང་པས་དབང་ 
ཆེནྱ་བར་ནས་དཔལ་མེན་པ་ཉེང་གདན་དངས་པ་ཟག་པ་ལ་ 
མོབ་མ་གསུམ་གྱེས་གཞོ་མདའ་བརྡདུ་བོན། མཟློག་པར་ 
རཾ  ༽ ཤྱ སྒ ༣ ཨེ 
རྱེར་ཁཾག་སྟེ། གཞུང་མ་སྙེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱེས་ཐག་མ་ཉེདད་ 
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བཤད་མ་མཛད། རྣལ་འབྱོརྩ་པང་སེང་་་ནེ་ལྔཐངས་པ༢༨ 
དབུ་རུ་སྟཾདྲཾ་ཡེན། ཐཿའདུལ་ཁྱེ་ངུང་དུ་དགེ་མོངཆེག་ཆོ་གས་ 
མཛང། ཁོངལ་འདུལ་བ་བླ་མངས་ཁང་། མློབ་བསྐྱེདཆེ་ར་ 
ཟྭ ཐང་བ་ན། བ་འདུལ་གྱེ་གསུང་ནས། ཁྱོདདང་ང༨༩༥ 
ཆེན་རོར་གཞོན་གཉེ་བ།ལས་ཁྲབེ་ལ་འདུག་པས་ཐག་མར་ 
སོང་གྲ་སངས་པ་བ་ཞེན། ཉེད་དྲུ་ཆོན་ནས་མྱངས་པ་མཛད 
མཔས་ཆེ་གས་མེང་པར་མཁས་པའརྨགུར། དཔ་ལ་ཆེན་པ༥ 
འབི་གུང་དུ་ེག་ནས། ལ་ཤེང་ཁེག་གུ་དང་། མཚལ་ཆུང་ 
ནམས་སཱ་ལོ་འགའ་བཤད་ཉན་མཛད། ཡྱིསས་འཕན་ཕུལ་ 
དུ་དཔེའྲི་ཐོ་བ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་འདུལ་བའེ་བཤད་ར་ 
མ ཛར་པས་ཀ་བ་སྟོན་ནམ་སོགས་ འདུལ་བ་འཛེན་པ་མང། 
དུཐོན། འ་བ ངང་ཨོ་བཤུཌ། 
དགོན་ཆྲ་བཱ་གཉེས་ཆར་དུབཤད་བུ་ན་རེང་དྲུཐུང་ཞེང་ 
ཁུད་ཡར་ཟོ་བདགོན་དུ། དམར་སྟོན་ངཔ་ལ་ཞན་རིན་ 
ཆེན་ངང་། རྒྱ་ཝ ཚོ་རིན་ཆེ་ན་གཉེས་ཁྱིས་བསད་པ་མཛད་ 
པས་ འདུལ་ བདྐོནངུ་གཉེར་བའྱེ་སློབ་མ་ནམས་ཁེས་ ཟེ 
བསྡེན་པ་མཛད་། ཆེ་དགེ་འདྲ་ནྲ་བུབ་གྱིསྱ་ཐང་ཁོངའ་ 
དབན་ལ་གཏགས་ནས་ འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་སྩངས་ 
ཙེ་བཀད་ཡཡ པར་ངོས རའྲོ་་པོའ་ཅིས་ཆེན་ ] 
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མྲེང་འབྲམ་ཆེ མོ་ན་༅ས་ཅྱ་ཆོ༩༥ལལང་ཆ་ཛང། བྲཁབ། ༦ 
མབ་ཅཁན་པོ་ངགྲེའ་ །རེན་ཆེ་ན་ལ་འཇུལ་བ་འཛེན་པ་ 
གགས་མྱ་ཧཌ༩༥༠མན་ངང་། རྟབས་ཝན་འཇ་ཡ་ ངཊལྷ་མ 
མཆོ་ས་འདུལ་བ་གསན་ཆེས་གས། མྲལ་ཏེ་ཆེན་པོ་ནིཊི 
གཞུ་མདུ་ས་ཨོབྱམཁཐུཁས། དེའེ་ཆེ་བ་འདུལ་གེ་ས་དགུ 
མ་ངང་། རྒྱ་འདུལ་གྱི་གྱ་གསུམ་པ་ཡེན། དགེ་བའེ་བཤེས། 
གཉེ་ནྩྱ་རྭ་་མྩ་བུ་ར་བས་མཁན་པོ། ངཿམརཡུང་ཞང་པས་ 
ལས་སློབ། སྤངས་སྒོམ་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེབསྟེན་ 
མར་རོ་ཁཾས། །དང་པོརཤ་མེ་ལ་གཏུགཔ། ཤ་མེ་གཤེཝུ 
ནས་བ༡འབུལ་གེངང་དྲུ་ཐོན་པ། ཟག་མརྭ་ཕེན་ན་ལེགས། 
པའེ ལུང་བསྟནབྱུང་བ་བཞེན། དེ་ཉེ་དྲངྱུ་བོན་ནས་ཀ་བ་ 
བྲར་སེང་དང་དཔལ་ཆེན་ནོོར་གཞོན་གཉེས་ཆར་ལ་འདུལ་ 
གླམ བསིག མོ་དཔ་འང་ལ་གཉིན་ 
ཏེ་གཙོ་བརའདུལ་བའེ་ཡོན་ ཏན་ཆོ་གཾས་པར་མཛང་། ། 

| དམལ་མེན་པས་འཐེ་གུང་དྲུ་བོན་ཇེས། བོང་སངྱ་རམོ་ཆེར་ 
པ་བརྔཿཤྭས།ཁཤདཿ་ཨ་ཛདཾ། འི་ལོ ལཞི་སྣོལ 
ཕ་ཡེན། དེནམ་སྐྱོམ་མོ་ལྭང་གེ་ཆས་ཝེ་ ལདེ་བཏབ་ནས་ 
འདུལ་བྲ་པཱནརེངདུ་བཤད་པས། མ་ཚར་ཡི་ཚརབར་ 
ཚའ་གསུམ་ཁྱེ་སློབ་མ་ལ། ངོརྡཇེ་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ 
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སློམ་པ། ཁང་ལུང་པ།  ཆུ་གུ་སོར་འསོད། ཤུང་པུ། ྣ༅ཅྱ། 
ཞྭནཔཝ་ཡེཿ ཡེ་གགས། དྲོལ ༢ བརོ་མསེང་། ཁསཁྲར་ཕོ དོན 
ཆུ་ལ་བ བརོ༤ན། ཆ།པའ་རེས་ངམ་བཅོར ཐཤ ཧདགས་ ཕོ་ཧཾནོ`` 
གཞན། སྣ་པརཆོས་ཡེས། དངོ་ནཞེག་པ་ཤེས་རབ་སང་ 
བྲ། ཉལ་ས གཞོན་པ ན་ཡེ་ས། ཿཕོལ་=ཕ' ངན་མ བོ་ནའྲགས་ 
སེགས་ མངདུཏོན། གུར་ཁོཐ འདུ ༠བྱར་ར་ལ། ལོའས 
སགགས་པ བསེན་པ པར་ཚོ་གས་ = ཐུར བ་བ ། 
སོ་༢རྩ་གེ་མདོ། མདྒོ་རབ། སུ་མ་བྱཆ་་ནཱ་མས 
རེ་ལང་མཛད་། ཅམལ་ ལམ་མེ་བ བཀར་པ ཨམ གེས་ 
ཀྲར་པ་ང། བྱརདྱ་འུ ཆ་འདུནྩ་མིན་པ་ཆེས་ = ་བཞེ་ན༧ 
བདུན་ང་གི་བ། =ཐག་༩༨༥ གཤེ་གྲས། ཅེཿེ དཀར་པ་འི མོ་དེ་རཱམ" 
སས་ཡེནཆེར། འངས་ རྟགས་སུ་སུལ་རེ་་མོ་ཌ ལོབྐོན།འང་ 

མངྱ་པ་མོ་ཆེ་རྩ་བར་ཆེ་ན་མཆོད་ཉེན་གེ་མང་ན་བཞུགས། ། 
མཁན་མོངཊ་ནེཌདེ་ཝཝ་ ཏེ་ཆེ ཏེ་མེན་པོ་གཤེགས་པའེ་ཤེང་ཡག 
ལ' ར་བི ནོ ལ་བར ཚོ་བྱརརྱ་ཅི་རེང་བཤད་པ་མཛད 
མའི་མོབ་ མ་ ལྷའེམ་ཆེ་གྱ་གཌ་སོ་ལ་སོགས་མ་ རཿ་འདུལ་བ༥ 
ཛེམཔ་ མང་པོ་ཐོན། བབོན་ཞེག་ ཕོམུ་ལ་ཞེ་ བེཕས་ ཐཾ 
ཟི་རང་ལོ་ ལོ་ཝཾ་བཙྷཱ་ར་གཉེ་ས་ པ་འ གདན་སར་ཕེ་བས་ 'ཏེ། ། 
བདུ་མྩཆུ་ཆ་གསུམ་གྱི་རེང་བཏུགས་པ་སྔ་ཕིའི་སློབ་མ། 
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རྒྱ།འདུལ། གཅང་འཕལ། ༥ཡར་འདུལ། སྒྱོཿ(འཕུལ། ཕུག་ 
ཁངམལེ་མཁན་པོ་ཟོག་ཆ༥ངཔལ་བ་ཁམས་པའེ་མཁན་ 
ཕོ་ཟོག་མ་དབང་་པེ་སོགས་བོན། འཚ་མགོན་འཕགས་ 
པས་ཁྱང་སྐུ་བཞོནངས་ཀྭརེཀཱ་ཝ་བླ༡༢༥གས་མཁེན། དེ་ 
ནས་དངོན་གཞོནུ་བྲ་ོ་མཁྲགས་ནེ། མཁར་ཆེ་མཞེག་པོས་ 
མཁན་མོ་མཛད་ནས། རབྱ་བུང་བེན་ཇོགས་རེམ་༢ན་ 
དན་ལ ༧ ༩༢༢༤ ` 
བ་བ། ཡན། རང་ལོ་ཁེ་གཆེག་པ་ལ་གངཊ་སར་༥༤ 
རེངྭག་འེ་བརབཤད་པ་མཛད་པསངཔནབཆོ་མལྲགས་ 
ང་གནས་སོགས་བླུ་མོབ་མང་ངའདུས། མཁན་པོ་ 
ུ་དང་ཉ་དཔལ་ཅ་གཉིས་ཨིས་ གཟོབསཔ་ྟ་རོ 
དཿག་བོད་དྲུ་ཐུང་ཟེརྭ་སེ། ལྲོ་གངས་ཆེཌས་མགདན་སར་ 
མ་ཐོན་གོངདུ་ལ་མ་མོང་འཇུག། དའེ་དབོན་བྱ་ཆོ་ནླཐུང་ 
ནེ་མཁམཆེན་གཞོན་ཞུ་བ་ཆོནེའྲརུས་ཁེས་ཆ།ཁན་པོ་ 
མཛད་ནས་རབུ་བུང་བན་ཚོ་གས་རེམ་ཟ་ནྭཔུ ཐན 
འང་ལ་སོ་བཞེ་པ་ལ་གདན་སར་ོན། མདྲོ་རཿབའོ་ ༣ 
ཞིགྱ་བཇམ་ཛད། རཱ་མིག་ཆོས་འཁོརདུ་མ་ཁས་པའེ་ 
གགས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་༢ང་མ་ལེན་པརྦ་གགས། ལཾ 
སརལོ་བཞི་བཞུགས་ནས་ལ་སོ་བྱ་ཆར་པ།ལ་གཤེ་ ས། 
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འཇམ་ངྩབངས་ཤྱ་བ་གཞོན་ཞུ་དང་། ཆོས་ཁཁོརྦ་བཱིང་པ་དོན་ 
གུབ་ངཔལ་བ་རྣཆཕས་ཁྱེས་འཕུལ་བ་གསན་ཅེས་གྲགས། ། 
ངཊུནའྱབུང་གནས་རེན་ཆེ་ན་ནེ། མཁན་ཆེ་ནགཞོ་ནྡོན 
བཆ་ན་ཁྱགས་ཁེས་མཁན་པོ་མཛང་ནས་འབ་བུང་བསེན་ 
ཚྫོ་གས་བྱུམབས། མཁན་ཕོ་ལ་འདུལ་བ་གསན། ཟང་ 
༧ལོང་གཅེ་ག་པ།ལ་གངན་སར་༢ེ ་ཕ། ངགེ་འདུནྱ་གེ་ 
ཤུན་ངགུའ་ལཱབ་བྱ་ཆེགས་པ་དང་། གཞྱེ་བེས་ཁེ་ངགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཁྱི་བདག་རྐྱེནབཟང་པོ་མ ཛངདེ། བའངུན་པ་ལ་ 
གཤེགས། དབོན་བོད་པ་དཔལ་བཞེ། མཁན་ཆེན 

ངགནས་རེནཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། ༢བྱུབང་ 
“༣༤ ར་མ ཆ།ཁཿ་པོ་ལ།འདུལ་བ་ཡང་ 
:གསན། ༢ངལ་ཙིརངྲགུ་པ་ལ་གོསརྦ་བོན། ཏདུཝ་བ་ 
བཤད་པ་ལྭ་གཱ་པ་མང་དུ་འདུས། ཞེ་དྱགུ་པ་ལ་བཾ། ཤེ་གས 
དབོན་དབུངྱ་ུག་ཤེས་རབ་ནི། ཆ།ཁནཆེན་བཆོ་ནའྲགས་ 
བྱཇ་ཆུབ་ཁྱེམསལ་ཁན་པོ་མཛར་ རས་བཉེན།པརྡ་ཇོ་གས། 
'མཁན་ཆེནཔ་ངང་། ་མཱབ་དཔོན་ གཡུང་པ་ལ་འདུལ་བ་ 
གསན། ྱུ་ལྟརྲསུ་ཞས་འབྱ གྱི་བར་ཁྲ་ཟུར་ཆོས་ 
མམཛད། འེ་གྲསཱམ་པ་ལ་གདན་སརྦ་བོན། འྱུ་པ་བའེ་ 
ཐྷུཨ་མཛད་པའི་སྟེབ་ནས་བཤད་པ་མཛདཔས། རྩྱམ་ 
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སྤྱནསྔ་བཀྲས་རྒྱལ་བ། ཚླབདན་ངར་ངབ་པ་ཕ་ལ་སོགས་ 
༢༥་མངདུ་འདུས། དགོན་པའེ་དམྩ་ཆས་༄པའདེའེ་ཛུས་ཁོ་ 
ནཆེ། དཀར་ཆ ཁྱརད་པ་ལ་དངོནགེས་རཁྲ་རྡོ་རེ་ ཡལ་ 
གདནས་གཏད་ཏེ། གནྦ་མངས་མ་ཛང་། དོནུགའེ་ག་ཡལ་ 
གླ ཤེགྲ་ས། ིསྐ་དོརལ་ཞི། མ།ཁན་ཆེ་མབཛོད་པ་བ་ལ། 
༢ྭ་ དབང་ཤ བ་ལ་བསེན་པརྡ་ཚོ་གས། ཊཞེ་ 
གཉེས་པ་ལ་གདན་སརྱཧོན། ཞེ་དྲག་པ་ལྭ་ཀུནྡ་ཀངས་ 
མཇཛད་དྲེ་ཐུགས་ངམ་་ ༠བྲ་སཱང་ཆོས་འཕ་ལ་བརླྱ་ཐུའ། 
དནྲོཀན་དགའ་འྱུང་གནས་ནེ། མཐཁན་ཆེན་དཀུ་གེ་ཁས 
མཁན་པོ་མཛད་དེ། འཐྱབང་བསྟེན་ཚོ་གས་བླ་མབས་གིང་ 
མཁན་པོ་ལ་འདུལ་འ་གསན། སྭ་ཝཾ་པ་ལ་གངན་སར་ 
བྱོན། ཞེ་དག་པ་ལླ་སྐུ་གཤེགས། སཱར་ཀུནྲ་མངས་ཤེས་ 
རྡོར་པས་བྱེསར་ནས་ གདུམས་མཛད། འདེའེ་ངུས་སུ་ 
དགན་པརའབྲེ་གུང་པའེ་རམག་ལུགས་ཏེ་བཅོལ་ཅེར་ 
ང་བལ། གས་ངམ་ྱ་གེསྟོབས་གིཨ་ངབྱ་ཡོགས་ས་ 
མརུང་པའྩེ་སྟོནྷ་བུང་ཞེ་སྲ་བགས། མཱར་ཡང་བཀའ་བའེ་ 
༢༥ལ་གདནས་གཏད་ནས་ཆོས་ཝིངཱསྲ་སཱ་འཞུགས་ཏེ། 
དོནངག་ལྷ་སུགེགས། མཁཁན་ཆེན་ངཀུའ་བཞི་པྨ་ནོ་ 


བ།སལ་ནེ། ཝལ་ཏེ་བསོང་ནཱཿ༥སྦྱ་རལ་རོའའི་མསྲ་སཱ་ 
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མེ་སྟག་ལ་འཁུངས། བྭ་སྟོན་རེནཕོ་ཆེས་བངན་པ་ཡེན། ། 
མཁན་ཆེ་ནཤེས་ཇོརབ་ལ་འབྱུ་བུང་བསེནྡ་ཇོ་གས་ཤུས།མོག་ 
དཔོན་བསོངནུམས་ཚུལ་ཞེཨས་ལ་འདུལ་མངོན་གསན།སོ་ 
ཀླ ཚེས་ཉམ་ལཿགོའོ་ཆུ་ཏ་འི་རྡཏུས་ཁན། ཆེན་མཛད་ནས་་ 
གདན་སརབྷུམས་ཏེ། འདུལ་མཛོད་གི་བཤད་པ་མཛད་པས། 
ཛེ་བྱཙུནཚོ་ངཁ་པ་ཆེ་ན་པོ། རྒྱལ་ཚཁ་རེན་པོ་ཆེ། ཆེ་འདུལ་ 
བ་འཛེན་པ། ཊྱང་སེཿ མསའྭ་སིངས་པ། མཁས་གབ་ཆོས་ 
ཇེ། མཁན་ཆེ་ནག་ཡ་གཔ། ཆོས་ཆེ་རོང་ཆེན་པ། དཔལ་ 
སྙོན་ངཔལ་ཝན་རེན་ཆེན། ངམརྦ་སོནྷཾ་རཱ་མཚོ་རྙིམ་ཆེག ། 
དཔ ལ་ལྡནུ། ཉོགོས་ལྡན་ཡེ་ཤེསྐ་ཆལ་མཚན། བ ཀོ འབཞེ་ 
མགས་རིན། ངངོན་ངགངས་གསལ་བ། དངནོ་ཆོསྤྱ་སྐོང་ 
བཟང་པོ། འཇམ་དཀར་བ་ད་ལྔནབཟང་པོ། ཟེལ 
ཆུངདཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོངྱ་རཱ།༥་མཚན། མཱཾབ་ད་ོན་ 
བརོ་ན་འྲམས་གགས་པ། ཆཁས་པ་བསམ་གབཏམ་་ 
ཁཡེ་ལ་པ། བྱམས་པ་བ་བས་མ་ཤེབ། བསམ་གཏན་་་ 
དོནྲ་གྲུབ་མསཾགས་ཡ་མཚན་ན་མཐའ་ཡས་པ་ལེགས་ 
བཤངལ་འཁོར། རེ་གཅེབ།།༢༠ལ་དབོན་དགོངས་གསལ། 
བ་ལ་ག དནས་གཏད་དྲེ་ཟུར་བཞུགས་ མཛད། ཁྱ་ཞེ་ཡ་ 
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རམྭཟཱང་གེ་ལ་ཁ། སྲ གཤེབ་ས། ལྷ་ས་མྨོནལམ་ཆེན 
མོ་བྱ་ཙས་ལ་ ལོ་༢ཕཡེན། སྒ་གཏུང་༢ེ༧༧པོརོ པར་བཞུགས་པ། 

རྔ་ཐོག' (ཁཿཞེ་གཉསས། ཆཆུང་ ། ངྭ་ཤུ༡་༧༣ཆོད་ཁང་ནང་ན་ཡོད་ 
ཡང བཀའ། བཞེ་༢༥༩༥' ཤཿ བསེ་ཚོ་གས་ཞུས། | 


བྱ་ཆེ་ག་པ། 4 བ། ཤེགས། ས་ལས་མ ་ 
མཐན་ཆེ་ན་ ངཀ་ལ་བ་ཞེ་པརཿ༤ མ།ཁན་པོ་ པོ་༣ཛདངེ་རབྱབང་ 
བསེནྡ་རོགས། བསང་གཏོར འདྲུལ མངོན་དའ། ། 
ཆེ་བྱན་ཚོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ཕོའྲི་དུང་དུ་ཐངྱ་རཱབ་ ༢མརེམ་་ 
༩སབ།ས་པ་བ།སན། རེ ས།་བ་ཞེ་པ༥༩༥ ཕ་བདྲསསར་ཁནོ་ 
ཀེ ཞདུལ། མངོནབ་ཤད་ཡས། ཆོས་ཇེ་ཟོ་ཆོས་ཆོས་སྐོང 
མ་མ ཛུ མེང་ཆོས་ཇེ་ཆུ༡ལ༥་ལམབཟང་པོ། པོ། ག་རེའ་ 
ཀའ་བཞེཔ་སངས་རྒྱམ* བང་ཕུགསེསས་ དཔུས 
ཆེ་ནཝོ་བྲ་གོས་ཆུལ་ལཚན། ཟླ་ཡ་ངམ་ལ་ (ཨན་དོའྲ་ཟུཐ། 
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ངཀའ་བྲར་པ་གུམངགའ་ངོརྦ་གུབསོགས་ཆང་མོ་བྱོན། ང་གཉེས་ 
མ་ལ་གཤེགས། རབོམ་ཆོསྱ་རཱལ་ངཔལ་བཟང་པོ་ནི། ལྷུ 
༢ོ་འབུག་ལ་ཁྲ་ཁངས། ཆ་ཁསྦ་མུབ་ཆེས་ཚེ་དྲག རྭགང་ཁོཛྦ 
དྲུག་པ་ངང་། འཇམ་ངབྱཇས་ཆོས' རྗེ་ཉེལ་གཉིས་༢༥་ ཡིམྲཝལ། 
ཏེཆེན་ཕའྱི་སུའི འྱེསེཁར་ཡ ངབ འེང། བླར་གྲ་སཱམ༥་པ༥༢༨༥ 
མཁུན་རེན་ཆོསྱ་སོངའ་ཇང་ ༢4 པོམཁམ་པོཊ མཛང་ངེ། འབྱང་ 
ཇགྲེ་མུ་ལ། ངུ་བཟྒྲུ་བས། མས་མམ་མགསོལ། མཁར་མེའ་པའེ་ 
དུངཅུ་འདུ་ལ། ོ་ལྱསཝཿཿ ཞས། ཟུར་པཱ་ ལ་སོགས་པར 
མྲ་མོརམཛད། ཅིཤུ་པལ་མཁན་རེན་པོ་ཆེས་ ཡམ ར་ 
ངང་། ཆེན་ཕོ་ཟགས་བཟང་བས་ལས་སློབ། བྱམས་༢༥་ 
བས་གས ངསྟོན་མཛར་དེ་བསྙེར་ ལའྡ་ཚོ་བ།ས། ཁེ 
སརབོན་ནས་འདུལ་བའྱ་སི་ངོན་ཞེག་གྲེ་ཆོམ་༢མཛད། ཆེ་རེར་ 
མོཆེ། རྒལ་ཚབ་ཆོས་ཇྗེ། བམསས་ེན་ཆོས་ཆེ། རོང་པོ་ཐོ་ 
བཟ ང་གགས་མ་ལ་སོགས་པ་ངཊ་མ་མ ང་པོ་ལ་བྲ་སང་ཆོས་ 
གསན་འདུལ་བ་བཤང་པས། རྒྱམ་སྩམ་སྔ་ཁྲོ་ཁོས་རྒྱལ་མཚན་ 
= གཞས་བཏྟན་མེན་པོ་ངགེ་ལེཁས་ངྲ་ལ་བཟང་པོ། ཆས་རཇེ་` 
ལེག་ས་པ་ཆོས་འྱོར་བ། ཆོསརེ་ང༨ལ་འབོརྦ་ཐུནྲ་བཱབ་པ། ། 
ཆོས་ཆེ་ཤ།་ཨཆགེ གཟི་ལུང་མ་མོབ་ངཔོ་མངོན་ཡོདངཔལ། 
བ་སོགས་གོས་ཆེ་བ་མ ང་དུ་འབུས། བདུན་ ༣༢༥ ལ་པདོན་རེན་ 
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པོ་ཆི་རབུངྱ་རཱལ་གངཊ་སར་བྷབས་ཏྲེ་ཟུར་ཁྲཞགས་མཛད་།བྱམང 
རྩ ྱཿབའེ་༢༥༩༧ གེརཁ་གི་ཨཆཱག། ༥༩ ན་མེ་ན་ལའྭ་མཱའ་ ༥ ནེ 
ཿས་ལས། གཅས་ 'བར་མངགེ་ ལེགས ཊྱས་ཧྦུལ་ཐན། ༢ཇཿ༥་ 
ངྩབངས་ཆོས་རྗེ་ངང་། མློབ་ངཔ ཡོན་བཆོ་ནའགས་གྲགས་པ་ལ༥་ 
སགས་ར། ལཁང་འཇུལ་མངོསའྲིརཏཱགས་རུ་ཡརས། ཅ།ཁས་པའ་ 
རྱར་ཏེ། ངང་པོརྱསོཌམོ་ མོལུང་དུ་བསང་པ་ ཅཛང་པས། སྭ་མཱ༥༥ 
དགལ ཆུས ཐ་བ བིར ཞུག ཚ་ན པུལ་ 
རྒྱཆེ་རམཛང་། ཛཿ འའ ༤ ལཿ མ་ཁྱང་། ཀབ 
ག་ངོང་ འོ་འི་ཡས་མ རཿ སའ “ ༢༨ ཟབས ༤ = རེ 
ཆེ་༡ལ། ཟླར མོང ར་ཡམཆོས་ ཆེ་ཤེས་འབ་ ངརབ། སླེཾབ་ངཔོའཾ་ 
ཆོས་ར་ངྩོན་ཡོངངཔ ལ་ཝྔན་པ། ཤ་རརབ་འབྱམས་པ། །ཁན་ 
ཆེནངལ་བོ་བྭ་ཙི་མ། ངོ་པོ་ངངངྱཾ་ཙཱཀྲ་བཱཁ་ཡ། མླཾཛ་ 
དཔོན་ཆོས་ཆེ་ཤེས་རབ་བཟངཔོ། མཁས་པ་འོལ་ཁ་རྭ་གུམཆེང་ 
ློཛ་ངཔནཆེན་པོ་ཉི་མ་ཟགས། མློའ་ ློལ་དཔན་རེན་ཆེན་གན། 
ངགའྱ་ཆལ་མཚན། མེན་པོ་ མོངྫོརྦ་གུབ་པ། པ། ཞཙུཝ། འཛེན 
ངཔུ་ལ་འྱབོམདོམྦ་ཧུབ་ངང་། རེམཆེནགགས་པ་གཉིས།མློབ་ 
དཔོན་ ནཛེོས་ པ། ངཡ༧། མཿགོན་ཡ། དགས་མ་ མ་བཀའ་བ 


44 
མཆོསྣ་སབས་པ་སགོས་བ་ཡ་མང་། རེད་བཟངྱ་རེ་བས་་ 
གྱང་། འདུལ་བའེ་ཆོས་མ་བྲ་ནམས་གྱི་མཆོག གནས་་ 
བརྟན་དགེ་ལེགས་ངཔལ་ཞེས་བམགས་པ་མཇད། ངྷེནས་ 
ལས་མོང་དངོན་ངང་ཁྭ་བོ་བེ་ཇང་། ངཔལ་འྩོརངོརྦ་གུབ་པ་ 
གཉིས་ལ་འང་གཞནཕནལེགས་མོ་བུང་འཇུག རེམཟགས་ 
མས་བཤད་པ་ཡུམརེང་དུ་མཛད་པུས། མོབ་ངཔནསངས༠༥ 
རྒྱམ་དཔུལ། གློབ་པརོོ་ཆུ་དབུང་རེནཆེ་ས། ཆེཁོ་འབོོ་ 
༩ྱཕངསྐ་རས་པ། ཆས་རྲེངག་ངབང་ཆོས་གགས་པ་སོགས། 
འྲབས་སྦུངས་གཞྱེ་ཐེསྤ་ཀི་ངགེ་བཤེས་མང་དུའདུས། སབོདཔོན 
གུནྱ་ཆལ་པའེཞལ་ཝ་ནས་ནེ་གཙང་དུ་ཆོས་ཆེ་ཤམས་ཅང་ ` 
ཆྱེན་པ་ལའང་འདུལ་བ་ཁེབ་ཏུ་གསན་པ་སོགོས་ལམ་མཁས་ 
པརྩ་ཐནནའང་། བཞད་པ་མ་མཛདཔ་ ེ༢བང་ཉེར་དུ་་ 
བཞུགས་ལ་ལ་ཁ་བྲོ་གགེས་མཆེང་བུ་བླམརགཅེག་གེས། 
ཞུཀ་ ཆེ་ནྱ་གེ སེང་ནས་མདྩོ་མབལེཞེབ་བཤང་ངང་། མེ་ཏོག་ 
འཛིངྱ་ཆུདྱ་ཀི་ལུངལཱས། ཆོས་ཆེ་ཤེས་ངར་ཡའི་དང་ངུཀམ 
ཤཏམ་ྱལིབཤདྲ་ལུཔངང། མོབ་རཔར་ཆོས་རེ་དོན་ཡོང་་ 
དུལྟ་ཞན་པ་ཁ། མདྤོ་ར་བའེ་བཤད་པ། བླསླབ་བཆེང་། 
གཞེ་གསུམ་ཆོ་གྲ་ནམས་ཀྱི་བཤང་པ་ཞུས། གཞན་ལང་་་ 
ཐག་མ་ནས་མཆེང་དེ། འཕན་ཡཱལ་ཆོག་པ་ངང་སྟེང་་ 
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སོགས་སུའང་ ཆདུཌུ། བའེབཤད་པ་ ཟྱ་བུངངོ། ། །ཇེ་ས་བཤད་པ 
དྡེརམས་ ལཤ་མེ སེའི བཀའྱ་རངྱ་རེར་ མགས་ཏེ། ངེ དཾ་ལཿ ངཛོ་༥ 
ལ་དདྲུ་དཱག པོའ་ཁ་ཕེན་ལསྲ་ས་ཤེས་པརྩ་བརོ། །མཚོའ འདུལ 
འཇེན་ནེ་ པས ྱུསུཆས། རབ་ ༥ྭབྱུང་ 'ཏེ' རྩ༡འདུལ་ 
འཛེན་ཁི་དངངུ་ དངངྱུ་བོན། མདོོ་རཱ་འཚི་ ༩བེ་ལ་༢་མ།་ཁས་ ཡ་མརྦ་ཐཱར་ 
པྲས་ ཞད་ཆས་པ། མཛད། རྒལེམཱ་པ་ མང་རབ་ རར འུ 
ཡྱིསརྱའེ་གྭ་ཡ་ཝ་བྱམ་ཚམ་ཟེད་ནས་ཇྲངང་་བོན་ཏེ། ། 
བཤདལགོས་ སཿརཡ་ཛད། བྱ་ཁདུ་ཧཱ་པཿ མང་ཆེམ་མ' 
ཡྲུས་ ༢༥༥༩༢ཆོས་པ། ཀ་ རཆ དུར (ཆས 
ཉནྩ་ཐ་ན་བདྷ་ཧཡལའ འྲ། ངེས་ ༩ ཐབ ཐ་ན ` 
མེ་གནོང་གྲསཔས། མྱི་དལ་ཆ ཝྭ་མ༥་ཀ།ལེ་ཟོགས་པ་ 'སྟོངོ“ 
ཚམ་ཅུང་ བས། རྒྱུའཞལ་ྲ ཆས། ངའི་ སེཆུ་ཨཱ༡ཧཱ་འོད་ས། 
ཆེས་ མཿ གླ་སངས་པ། ༥ེ་མནོ། །མམོ་ལ་ ཚོཐ་མུ་ཆེ་བྭ 
བྩཚོན་ཁྱགས། འབར། རོག་ཆེ་ནྔ་ཡྲ་བ། དགེ་བཤེས་རྣམ་ རྣམ་འའ༣ 
ཐྲ ཤུས ལན་པ་ཤེས་རབ་གགས་ཏེ ཏེ 'བཞེ་བཱང་། འདེ་རཔ་རླསོའ 
ཀྱིམ་ཞག་ཆོ་ ཆོ་ལོཚཱཿ བའེ་མླབ་མ་ གེ་བཤེས། ལག་སོར་བྲ་འ་ འགར་ 
རྔོརྩ་སུན་དྲངས་ ཞས་བཀལ་གངམས་གསན་པས། བཀའ་༥༥ 
གངམས་ ཕ་རྣམས་ཁྱེས་བྱ་འདུལ་སོགས་ལ་ ལག་སར་བའེ་་ 
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བུ་བཞི་ཟེར། བུ'འདུལ་ཞེགཟང་རོང་གཡུང་དུ་ལགས་མྲོ་ལུག་ 
ཀེ རར རང་ལ་ག བོར་བ རཿ 
ལཱ་འྱཐུངས། ངའིརྱ་ཆའདུལ་གྱི་ཞེ་ལ་པ་དང། ལྕོཚོ་བ་ཆེན་ 
༦ འོ ༩ ཟ་ སྒ 
མྲ་སུམཧུ་སཾ་གསུམ་པ་གཞེནནུ་དུསྲ་སུ་འབབེ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ 
འབར་རོང་ངུ་ཆོས་གཞེ་ལ་བོན་མའིགཏམ་ཐོས་པས། ་ཡབ་ 
ལ་བངག་ངགེ་བཤེས་འེ་མཇལ་དུའཁྲོཞས་པས། དེ་ཀྱ་ཐས་ 
མས་རུང་གྲ་མངཉཅ་། མཇལ་དྲ་ཕིན་པས་ ༢ ༢་ཙེར་གྲསང་ 
པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སྭ་མེབས། ཆོས་གྲྭ་སངས་པ་ལ་་ 
མེ་ཏོག་གེ་ཆར་བབས་མ་མཐོངནས་རངཔ་མེ་ན་མྩོམས་ཏེ། | 
རང་ཁྱེམ་དུ་མླེབས་པན། ཡབ་ལ་ བངག་ངགེ་བཞེས་ཀྱི། 
དྱུང་དུ་རབཏུ་བྱང་བུ་བྱས་པས། .ཐྲབ་ནཇུང་གསུངས། | 
དར༩འེའི་དུང་དུ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ལ་འདུལ་བ་དགོས་པས་ཐོག་ 
མརའདལ་བླ་སེབ་ཆེག་གྲསངས་མ་ལ་བཏེན་ སེག་ 
ཅེ ཆི ༡༨ ༤ ཧནཏུ་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁེལས་བམ ལྱདང་དུ་ཕན་མས། ཅཧུསཿཁྭ་ཉན་སས། 
ཆས་ཐགོ་གཅེག་གཉེས་སོངམཚ་མས། སོག་ཆེན་འདུལ་་ 
འཇིན་དགུང་ཁོ་སྭོ་དུག་པ་ལ་གཤེགས་སབེབ་དེ་ཉེང། རྒྱ 
འདུལ་འཛེན་ྱེ་སྱན་ཝརྷ་སིན། རྒྱ་དང་མ་མོ་བ་བུང་དྲུབས་ 
པ་ལ་འདུལ་བ་མཉན། ཡྱིས་མ་མོས་ངབུས་ས་ཁིང། ངེར 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་སྱ་ངས། རྒྱ་མ་ཞང་“ེས་ལ་ངང་ 
ཚང་དང་། ཟངས་དཀརལྭོ་ཆུ་བ་ལ་ཡོ་གགསམ། དེ་ནས" 
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ཚོགས་བླཝུས་ཏེ་བཤད་༡ན་མ་ཛད་པའྡེ་སབས་སུ། གཱ་པ་ཁ་ 
ཅིག་གེས་དཔེ་སྦགས་པསྦཆུག་སྱ་སོ་མེས་ཏ། རག་འགེས་ 
སྙེངེ་ལུང་པ་མེ་ན་པོའི་དཱང་དུ་བཀའ་གཿ ༠ ལྭར་ཅོནཔ་ངང་། 
མོན་ཏན་མེན་༣་ཡོང་འི་ངྱ་ཆུལ་གེས། ཅཇལ་མ་ཁད་ 
རྱག་མཁྱམ་པ་ལསོགས་པའེ་སྦྱོད་ཡ།འགའཞེག་ལ་བཏེམ། 
སྔོད་ ལང མ་ཆེ་ན་པོས་ བཀའ ཧོན་ དྲག་ཏ་མཛང་ནས་བླ་སད། 
ངནས་ཡྱིར་ལོགྱ་བོན་པ་ངང་། སྙེངེ་ཁུང་ཟ༠༥ཁུར་ཤེབས་པ་ 
ངང་། ཚོསཞུརུ་འོངས་པ་ལ་ངྭ་ཚུརྩབམ་པ་རང་མེ་བངྙེར་ཉལ་ 
དྲུཐུགས་འྱགྱོད་པ་འཁུ་ངས་པ་ངང་། སྟོངྲ་པུང་པ་ཆེན་པོའི་༥ 

ཞལ་མྔ་ནས། ང་ཁོ་འྩཧོངཔ་སེས་འྲུག་གི་ཡརཁོས་ཤོག་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཁོས་ཏེ་སྟེངྲ་ལུང་མ་ལ་གུས་བཏུད་ཆེན་པོ་ 
མཇད་དེ། བཀའ་གདམས་གྱེ་ཆོས་ནམས་ངསྲ་སྔ་ཚྲོག་་ 
པརགསན། ངེ་ཆེས་མྩེང་མང་དྲུཐལ་པ་བཏབ་ཞུས་བཤད་་ 
ཁྲ་བཙུགས། ཚོགས་ལངས ་བརྡ་དུ་བྱསངས་ཏེ། མདོ 
ཆ་འེ་འྐི་ཀ་ངང་། སྤྱིའི་རྣམ་བ ཞག་ཞེག་ཁངམཛད། དེཊུ་ 
བསམ་ཡས་རྒལ་མོམན་པོས། །བྱ་ནྤ་རུང་ཞེག་ལ་་ 
སྤྱལ་ནས་ཞབས་ཏོག་ལོ་འགའ་བམ་མན་ནབཟའེ་སུ་ 
ཨྱིཾར་བ ན་ཡ་ཚ་མ་མ་གཏོགས་འདུལ་བྣལགལ་བའེ་་ 
སྐྱོན་མ་ཉིད་པས་ཁོང་དད་མཚོབ་ཆེས་གགས་ཏེ་འཇོབ་ 
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འོས་པ་ཡེནནོ། །ལོ་ངྲག་འབས་ནས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ི༥ 
ཆས་ཉམས་ལེན་མཛང་གིནབཞུགས། དེའི་མྲེ་ཟུལ་ཟུར་ 
གངནས་བྷས་བ་སགས་མ་མཇའདྲེ་འདུག་པའྱེཀ།འཚམས་ 
ཁོང་གྲསུང་ཆས་ཁོས་པྣ་ནམས་ལ་གྲསུངས་པ་འདྲཤོ་ ངེ 
ལྟར་བཤད་སླུབ་གཉིས་ཁྱེ་སནས་བསནཔའྱེབ་བ་མཛང་དེ་། 
དྒོནྫརཱག་པ་མེ་པྭཾ་ཁིའི་ལོ་ལ་བབ་པ་ན། ངབྲོན་པོ་ཆས་་ 
དབུང་ལ་ཁོངའངེམབ ་ནཉེ་གནས་འངེས་ལེགས་མ་མེ་ 
བྱེད་པརའདུག་པས། ཆངང་་ཚེ་བས་པ་འདུལ་ 
ཨས རོ 
ཁཛི་ནྒཧྱི་ཅར་སོང་ཞིག་གྲྭསངས། ཞལ་ཆེ་མས་བཞག་ནས་ 
ཟུལ་པཱའེགཟེམས་ཁང་དུ་སུ་གཞེགས། གངུང་ཞུབའེ་དུས་ 
སཱ། དངོན་པོ་ཆོས་དབུང་གེས་ངངྲ་གུས་ཀྱེ་སོ་ནས་གསོལ། 
བ་བཏབ་མ་ངང་། གདུང་ཁང་ནསྲ་ཐུགས་བྱོན་ཏེ། ངོན 
མའི་པང་པར་བབས་མ་ངང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁརེཁྱོང་ི 
གྱི་དབ་ང་མ་མི་མཆེར་འཕོགས་ཏེ་ཁོང་ལ་བརུཔབ་ཟོགས། 
བྱས་མས་ཡེམ་བཏོན། རཊོན་མར་གཟེ་མསྦ་རཱང་གྱེ་རལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྗགས་བྱོན་ནས་རཊོན་༧འི་ 
ཕང་པར་བབས་ ང་བ་ཁྱེར་ནས་གཟཿ ༥ངུ་བླ་ཆེ་བས་མཿན 
དྲུ་ཐོན་པ། ལྔགཾས་བརྲེ་བས་མའེ་དགོན་མ་མཁར་བ་༥ 
'ལུང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཤཱགས་ཟུལ་པཱའེགཟེམས་ཁང་ 
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དུ་ཞུགས་ཅེས་གགས། འདུལ་འཇེན་ངེ་ལ་མོ་ལ་གཞན་ 
བྐརྦུས་པ་བྱྟ་ཐཱག་བ མུཐུངྔ་ཕའཿ ནང་རས -ཀ་བ་ངར་ 
སེང། ཟལ་འྱོརྦཾ་བང་སང་། ཇ་མ་ཆས་༢འང་ཏ་ངདུབ་ཡ་ 
གྲ་སུམ་ངང་། གཙ་ངད་རེརྩསཌས། ཆེ་བས་པ་གཞོན་ན་ 
སེང་གེ ལྷེ་འདུལ་འཾཛཾམངང་། གཙང་མཔ་བྲ།སམ་གཟོ་ཆེ་ 
ལ\ དེ ཡང་ངང་པོ་བསྟེན་ཚོ་གས་ི་མཁ་ནབུ་ཡེ ན་ལའཔ་ 
འཛེན་ཆེ་ན་ཕོ་ཡེན་པས་བུ་ཆེ་མདུའཟངས་ཨེ། བཤང་པའེ 
རྨ གཙ་ངདུ་རེནྱ་སུངས་ཁང་བཤང་ཐཱག 
མཐའ་བཞེ་འདུལ་འ༥ ཨལ་བཉེན་པས་མ་ཞིང་༥ ཞེས་ཁེར། 
བཤང་སོལ་འཛནཔ་ཡྱི་མ་གཉེས་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་རྱེ་བས་ 
པ། ཉང་སྙེད་རྲཌིའང༦ཡུར་ཁཁྲངས། ༢ཕ་ཁུག་ཉེསནེཔགསཌཱོཊ 
པས། །ས་གདོནྱ་ཧིས་གནོང་པྭ་བུང་ནས་ངང་པོརམཆལས༽ 
བཅང་ངགོས་པྭ་བུང་། གདོན་ལས་མལ་ནས་འབྭ་ཇུང་ཧ། 
བྱ་འདུལ་ཁྱེ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་འདུལ་བལ་མཁན།་༢རྩབངས། 
ཨུལ་དུ་མཁར་ལུང་བཏབ་ནས་མདྩོརགེ་ལ་ངུས་འཞེད་ 
མ་ཆག་པར་བཤང་ཅེང་། ལ་བཅོབྱསངྱ་བེ་འརུ་པ། ནཐོབས་ 
གཅེགྱ་ཁང་མྭ་ཐུང་། དེ་ནསྱ་བ་འདུལ་སྲ་བ།ཤེ་གས་ཆེས། ། 
། དབྡོན་པོ་ཆོས་དབང་གེས་གཟོ་ས་པའྲག་པ་མོའ་གཉེརཅེད་ 
མ་མང་པྱཐང་བ་ལ་འདུལ་བ་བཤད་པ་ཐམས་རད་སོབ་ 
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གཉེརམ་རནས་མཁས་པརྩ་གར། བྱཿ་འདུལ་གཤེགས་ནས་འོ་ 
གསུམ་སང་མམ་མསྲ་ཟལ་ཡུའེ་བཤད་བཱ་ཧྟོད་པ་ན། ཉེ་གནས་ 
ཅི་དབོན་པོ་ཆོས་དབུང་ཆོས་འཆད་དུགདན་འདྲེན་འོང་བས། ། 
དབན་པོ་འགོར་མ་འདོད་པ་ལ། གཞན་ནམས་གྱེས་འབྱོན་པའེ 
ཁབས་སུ་ཡུལ་མ་གི་ན་ཡོད་པས་ངེན་བོན་དགོས་བྱས་ནས་་་ 
བླསུལ་བས་བདེན་སྟམ་ཏེ་བོན་པ་ངང་། ཤཿ ང་ཡ ༣༥ ཁར་ཁ་བ་ 
ཆེ་ན་པོ་བབ་སྟེ་ལམ་བཛོད་དཀའབ་ལ། བྱ་འདུལ་གྱེ་ཊུ་མེ་མ་ 
ལྕེ་འདུལ་འཛེན་དོར་ངུརྨ་མིག་ན་འདུལ་བ་འཆང་པའྲེ་སྐབས་ 
ནཱ་ཡོད་པས་ཁོང་གེས་ཇབན་པོ་ཉ་ལ་བསྩོན་ཏེ་ཟུལ་ཕརནན 
གྱིས་བསྐྱལ། དའེ་ཚེ་ཟུལ་མ་ནྭ་གྭ་ལེརེཙ་མལས་ཆེ་ངཔར་ 
ཙགྱརཔངང་། གཱ་པ་གཅེ་གཡུ་དེ་ལ་དུང་འབུད་ཨེ་དགོས་ཀྱི། 
ཆསེ་སནའེནཆེ་གཤེགོ་གྲས ངས་མས་གྲྭ་པ་བཅེག་ཡུན་ 
རེ། ཆོས་ཞྭདུལ་བ་ལ་དུདཐུད་མེ་རེགས་ས་མ། གྲ་མ་ཝྔ་ལ' 
འབུད་མེ་ལེགས་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པར་དུང་འབུང་ཆེང་འཆར། 
ལ་བཞི་ཝ་ཙ་མྱ་གེ་བར་དླུག་པ་རེ་རེགཉེས་གཉེས་ལས་མ་ 
༨བུང། ལོ་ཝ་འངས་ནས་ག་པ་མང་པོ་༢ཐེ་བས་ཏེ་འཕེན་ལས་ 
རྒྱས། ཁོང་གྱེ་མློབ་མ་ཟུལ་མུའེ་མཁན་པོ་ཆོས་བེད་ན་ 
བཟལའཛེད་གསོམ་དྲུ་གབ།ས་པ། དེའི་སླབ་མ་ཟུལ་ུའེ་ ཏ 
མཁན་མོ་ཆས་ཀི་བཆོན་འྲགས། དེའེ་སློབ་མ་ཟུལ་ཛུའེˆ 


52 
མཁན་པ་ཆོས་ཁགས་རེན་ཆེན་སོགསྤ་ཁེས་བྱཆད་འཛེན་ཡ་ 
ཡེམནོ། རེའྱི་མོའ་མ མཁར་ཆེ་ན་བཀལའ་འེ་པ་ནེ། རྒྱལ་སར་ 
སྒང་དུའཀྱངས། གཞོན་ཞུ་དུས་ནུས་རསྭཏྲ་ཐུང་ ཆོས་ལུང་ 
མཁན་མོབརེ་རལྷ་གྲེ་དང་དུ་བྷསེན་པར་ཇོགས་ཏེ་ཡར་ཡེན་ 
ལ་སྦྱཏྫས། རེ་མས་ཟལ་ར༔ལེ་༩སཁམ་ཆེ་མཆོས་གགས་ལེན་ 
ཆེ་ནལ་འཛུལ་བ་ལེ་གས་མར་གང་ན།པས། འབཇུ་ཐ་ཛར་ 
མོརངང་བར༥༠༥༩༥༢༥༩༢༥༢རྩ་བུར༽ ཆ་འཆཆེ་ན་བདེ 
བརལྭ་གཱ་གཤེགས་པའྡེ་རེས་སཱཆོས་ལུང་༠།ཁན་པོ་མཛདེ། 
འུལ་འེ་འགད།ྱབས་མསས་འདུམ་བཤེས་་ོ་མ་ 
མང་པོ་ཐོན་པ་ལེ་ནང་མས་གོས་མཐོ་འ་མ་ཁམ་ཆེམབསོང་ 
ཞཡས་ཟགས་ངང་། འདུལ་འཁྲརྲ་རུབ་པ་པཔལ་ཏེ། ཤུ 
ཆེན་གཉི་སྩ་བང་། མཁན་ཆེན་སྟེ་མོ་གྲསཿསངུ་འྲཆུངས། ། 
མཁན་ཆེན་བངེབའེ་དུང་དུབསེན་པར་ཚ་གེས་པརྩ་ལ་ཛད་ 
ནས༥༢་ཡིམལ་སྦྱངས། བཀའ་བཞེ་པའེ་དང་ུའདུལ་བ་ལ་ 
སྦྱངས་པརཱཆཱཱགླཱདོནཉ་ཨས་ལེན་རང་ བ=༢༥་པ་༧་འགརླཾར་ 
ཅེང་པ་ལྟ་བེརྩ་གུར། བུ་ཆེནངེ་གཉེར།ལ་འདུལ་ཁ་འཇཛེན་པ་ 
ཆེནཔྤོབྭ་སན་རེན་ཡོ་ཆེས་འདུལ་བ་གསན་པས་མཁས་པར་ 
གྱར བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་ལས་མོབ་མ་གོས་ 
ཆེ་བ་ཆང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཤྷེག། ཟེངཔའབུམ། ཆོས་འབྱུང་ 
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ཁས་ཆོག་སགཞ་ཁྲི་རངོམ་ པ༩འང་མཛད། ་༢ཡང་ ཟེབས 
མི གའོནམུ་སེང་གེ་ ༨ པ་ ལྡན་ཟོ་ང ངང་། བྱ་ཡར་སོང་ 
ནུཊ་པོས་གྲཧ་གཿསནས་ཞྲད་ཁ་ཁ་ག་ཨཱ། བྱངཁསལུའ། 
ཟང་གི་ མ་ཁན་ཐོག་ཞས་ བུ ༥འཇད། གཉེས་ པ' ཊ་ཞེ།ཡུལ་ 
༣པར་འབྲོག་ པ། རུས་ བརེང་། སྙེད གག །ཞཧ་མྲོའི། དྲ་མཿན་ 
ཅིག་ལས་མེ མེངད་པས་ མེང་དྲེ་ལ་ལྲགགས། བེས་ཐུ་ ཟུལ་ཡ༢༥་ 
ཧུའདུལ་ གྱི དུང་དུ་འདུལ་བ་ལོ། གཅེག ཉིས ས་ ཉན། ཛཿ རྱེས་་ 
ཧེ་བས་ འདུལ་ ༩ཇེ་གེ་ཆོས་ 'གྲརྱ་བོནཏ། ། ལོ་མང་པོར་` 
བར་དུ་འདུལ་ བ་ལ ༥ལྭ་སྦྱངས་ པས་།་༠།ཁས།་ མུ འ། 
ཆི་བས་པས། ཁོང་ཕཱལ་ གཏྟན་ཇུ་ཡན་ཊེཌོ། གས་ཆེ་བར་ 
གེངསནས། ཁྱོང་ལུང་རཡག'འ རླུས གཞར་ 
ས་ ་ དད ་ 'བཏང་ དི་བད་གཞུ ༡༢༣༥ ེ་ཆེར་ 
མཁན་པོ༥ འདུལ་བ འཛོན་པ་ཟེཅང་པར། གཙང་མ་ལར 
འཚོ་ལ་དུའོངེས་ ༢༥ ངཔའང་ང་། བནྙརུ་རླ་གེང་མོ༥༥ ཟེཿ` 
རབྱས་པས། འདོང ་མཐུན་ཏི། ། ཟང་སོ་ཆེརའཁོ་བར་ 
བྱས་ནས་འདུལ་བཞེ་དངེ་ ཆེ་ཆ་མཛོ་།ཁལ་ཆེག་ 'བཀལ་ཏེ་་ 
མམ་དྲུ་ཞུཊ་སྐར ས་ཟིན ༡༥ས'༧ ཅེརྭ་སེབས་ པངང་ །གཞས 
ཆུ དྲུགས་ཛ པོ་ཆེ་ བའེ་གནས་ བརྟནུ་གཅེགྲ་བུ་བདང་། 
གྲེང་མེ་བྱཿ བས་པས་ གནས་བཉན་དང་ཏེ། ཁྱེ ཁྱེད་ངེང་གྱེ་ གནས་ 
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གཞེ་གཅེག་ཡོང་་དེཊ་ཁྷཧེན་ཁཀུརཅེཁ་ལ་འོན་ 
" ང་པ ༡ ༨ རྒྱ ་་ོ 
༢༨རྭའུ་ཟེ་རཁ་བཞེན། ཁོང་གེས་གས་པོ་ཆེརྩ་བོན་ས་ 
གངན་འདྲེན་ཁལ་ཅ།དང་བཟམ་པ་དྲངསབབཏང་ང་། 
བེནགནས་བཉན་ངེསྨ་གས་ལོ་ཆེར་བཙུན་པ་ཉྲེ་གྲུ་ཚབ 
་ཞེག་འངག་པ་ལ། ངྭགེ་བཤེས་འདེལ་མཁནཔ་ཞུསནས་ 
འདུལ་བའབཤད་ཉ༢ཚེག་བེངནྱ་གེས། ཅེཿབེང་ནཱ་འདོན་ 
༢༣༧ ཕེནཞེས་ ཚེགས་ པས༧ མཏེ་ཁོང་ངེར་འྲར། ངཞས་ངི 
སྤྱན་དྲངས། དེདང་མ་བུ་ཡེན་པས་འོང་མ་ཁར་ཕག་ 
མཾས་ཀངྱ་སཱན་དངས། ད་ནམསྲ་ས་འདུལ་བའེབ་ཤང་ 
པ་བས་པས་མངལ་རེས་ངྲམ་བཅོམ་པ་སགས་པ་འྲཔཁ་ 
མ་མང་ང་འདས། ཅ༣ཐར་རོང་མ།ཁར་པུག་ཏུ་ (གཤེཊ། 
མངལ་རེས་ངྲམ་བཅོམྱ་ཁིས་དང་པོར་ཊག་མླ་རོརགཞོན 

རོ རེ་་བ་ེས་ལ་ འངལ་བ་ཉན། ངེ་མས་ཁ་ 
ལ་ཆོས་ཐག་གཅེག་གཉེས་ལ་འདུལ་བ་ཉན། ངེ་མས་ཁ་ 
རྱམའདུལ་འཛེནལ་བརེན་ནས་འདུལ་བླུ་བཁས་མར་ 
སྦུཏྫས་ཏེ། ལྷན་དང་ཤུ་ཡུག་དང་། སྣ་ཞོརྦ་དཱག་ཞག་ལ་ 
སོགས་པར་བཤང་པ་ཡུམརེང་དུ་མཛང། ཙིས་ཟས" 
༩མོརབཏབ་ ཆས་ཀགྱང་ བཤང་མམཛོང་པ་མ གྲོས་ལ་ས" 
ཆཆེམས་ནམ་ཟ།ཁའངང་། རྒྱང་མོ་ཆེ་བ་སོགས་མློབ” 
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མཆེབ་མང་དུའདུས། དང་མོས་སྣརཐང་གི་མཁན་པོམཛད་ 
ཞས་འདུལ་བ་བཤད། གཉེས་པས་གྱ་བ་འདྲུ་ཕུག་བཟུང་ 
ནས་བགནག་དང་གཉིས་ཆརདུ་འདུལ་བ་བཤད་པས། 
བ་ྐརསྐེད་རེལ་གནོནདང་། མཇམས་པ་འོདཉིསྱ་བུང་། 
དང་པོས། མདོ་ཡུག་རང་རོང་འར་ཞབས་བཟཟུང་ནས་རང་། 
གཉིས་ཕར་ཟམ་འཚེར་བཟུང་ནས་བཤད་པ་མཇད། དེ་ 
འཇེ་མསྲསུ་བཤངྱ་ཟཱ་སངས་ནས། མངའརེས་ངྭག་བཅོམ་ 
པ་གདན་འདེན་བམ་ཕར་བོནོཔའེཞལ་བཞེས་མཛད་ནའང། 
ཁ་རང་མ་ཐོནབར་སོབ་མ་གཅི་ག་ བཏུང་པ་ངེསྱ་བུ་ཊི་ཁ་གེ་ 
རྙིང་ཞས་བཤང་པྱ་བུས་པས་ཕརྩ་རཱ་ཆེ་ར་ཡ། ངཅེས་གཊ། 
ང་ཁ་ཆེ་པ་ ་ཆེའཁེལ་ཁ མབུ་རྡེ་རྗེང ལ་ཇང་། བྱང་ཆུབ" 
དཔུལ་གཉེས་ཀི་པ་ཆེན་འབོན་པའིྱི་ཕག་ཕིར་ལཟེད་ 
ཀསོ།ཞུས་ཁས་ནཱ། བབ ང་ས 
གྱིཝཿ ཡ་མི་ཐུབ། ངེབས་ཟུལ་ཡུ་ནབཟལའ ངགསལ་ 
ཁ་འབུལ་བ་མཉན་ནས་འདུལ་བའེ་བཤང་པ་རེ་བཅུགས་ 
-,ཌྷལེགསམུ་ལ་གྲསངས་པ་བཞིེན། སྔ་མས་ཚོ་གེས་ཆེན་ 
ལོངང་། རི་མས་ཆོས་ཡུང་པ་བགས། དང་པོ་༧ྩ་བེ༦ 
ཚི་ངས་པ་དངགཉིས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྒ་གང་ཕྱགསྣཝེ་ 
བ ཞིཆརངུ་འདུལ་ཁའེ། ཐཤང་པ་ངང་། བསབ ་བྱཆུག ˆ 
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-ཤིངྱ་གྭ་ཡ་མང་པཾ་བཱང་། ༽ ༢༣ ཆེ་ན་མཁ་མཁྱུཆུང་ཅེས་ཆེན་པོ་ 
ཤུའི གྱི་བསྟེམརྫོགས་ཁྱེ ཁྱེ་གཏུགས་སྔ་བས་པ་སེ། བསྟོན 
ལེནཔོ་མེངང་། ། རྗེ་བཙུནཿ མྭ་སྱེ་རུལ་ རན' མོ་བཟོ་ང་ཁ་ =༠འ་ 
ཡོས ཙལ ཆས་ ཤོང = ༦ ོང ཆེ་མཁོའ། གྲུ་བ ` 
4 འབུ། དེ་ཡང གཏུགས རྩམ་འདུ་ ༥༢ 
འྔཐན་ལས་ཁྱེ་ཁབ་བརྡལ་དུཤེས་ ཁོ གདང 
མཿ ཆམས ལས། གཱར་རྒྱ་ ཚུལ་ཞེམས་ཡོན ༥ཕོན་ཧན་ནེ། ཞརཆོས་ 
=× པ་ཆེ་ཤོས་ ཡེམཆེང་བཤང་མོལ། འཛེནཔའང་ མང། དྭགས་ 
པོ་འདུལ་འཛེནསགོས་གཞན་ནམས་ཁེས་ཁུང་བཤད་པ་ 
ལྐག ལྦམཛད། རྒྱལེའརམ་ར་སྐྱེ་ བནུ འབ།ས། 
རེ། ཧེ ཧཱིད་གོང་པ་ལམ་ དུའྲ་ཁུངས། སྩིད་ཉྨང་འེའུརའདུལ་ 
རེ ༨ཕས། གཱཿཡ་ཀ་བ་ལེ་ཝགས་པ་ལ་བྱར་མྭ་བུང་ 
མདྲོ་ར༤འི་ ལྟེཟྷི་ཀ་ཟེརལོ་ཊ མང་ཕོས་ 'བསླིགས་ པ་ལོ པ་ཏ གསུམ་ 

ཟུ ཁྱང ཛད། ། ངེལ ༨ སྟོདའདུར་འམོ་བ བ། ཞདྭ་དཆུལ 
ཁྲིམས། རྒྱལ ཡོ ངེལ གནམ ༤ བ་ གོཁྭ་ཚུལ་ཁེཿ །ཁྲེཆས་འབུམ། 
ངེ་ལ་དམ་སུལ་ཉེ་སིངས་ཕྲ་བ་གོསྲ་གགས། དྲེལ། རཾ ཀ 
རཿ བ་ཆུལ་ཁེམས་མགས། ཌྲེདམཨཱལ་ རྣམས བསྙོན 
ལམཐླཾ་གྲོས' ཀྱིས་གཏུགས་ཤི་ ཿཨིང་། ངེ བནས་ བཟུང་སྟེ་ 
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རེང་བར་དྱུ་སེངྱ་སང་ནེའུར་འདུལ་བའེ་བཤངྱ་ཟླུ་ཆཱག་པརྩ་ཐཱང་ 


ནེལ་པ་པ ཌ་མེནངུ་ཟ ཐགས་པའང་འདེའེ་བཤུད། དྱ་ཆུ་ནལ་བེ རཾ 
པ་ཁྲད་ཞིང་། དམར་ཧོནཔ་ཁུ་བོནྱ་ཁང་ཚོ་ས་པའི་སོས་མི་ 
འཇེན་པརྡ་ནེལ་མའེ་བཤང་སོལ་ལ་བཉེན་ཞེས་གར་ཟེད། 
མངྱ་སེ་ཐོའྲི་སཱབ་ མ་བུ འཇོམངུ་ཟ གར པ་དེ་ཡང་ 
ཁཁུངས་ཡུལ་ཤབ་སྟོངོ་པ། རྒྱའིདྲུང་ནས་འདུཏུ་བྱུང་ནས' 
འདུལ་བུ་ལོ་གསུམ་གསན་ཞིང་སྐེ་ངོ་ལ་ལོ་བྱ་བདུན་ རཾ 
གསན་ཏེམདྫོར་ལི་གཞུང་གསུམ་ཟད་ཟད་དར་དྲུམ་ར། 
ཁྱས་སོ། །འྲེ་ཡི་ཚརྡ་རྡོརེ་ཕུ་འབུ་ནེ། རྒྱ་དང་དྭགས་པོ་ 
འདུལ་འཇེནླབ་ཟུརདྲུ་པས་ནས་འདུལ་བགསན། ཁ་ཅེག་ 
སྒྱི་བོའང་ཟུརཆོསེ་སུ་བརྟེན་ཟེར། ཁོང་གེས་ངྭག་བཅོམ་ 
ཁྲ་བགངམརདུའདུལ་འཛེནྱ་བེས་བག་དམརབ་འེཁར་ 
ཆས་པའང་མཛད། བག་ངམརབརྦ་གགས་ཤིེང་གཡའ་ 
ལུངདགོན་གསར་དུའང་བཤད་གྭ་བཅུགས། རེའྲེསླབམཿ 
ཞང་ཞི་མཛེས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཁ་བཀེ་ས་དོན་མོའིའྱཅུ་ 
ནས་བཤད་པ་མཛད། བྡར་འདུལ་འཛེན་གེས་ཐག་ 
དམར་བའེ་འརཆས་པའང་མཛཾད། བག་ངམར་ངུ་རྡོརི་ 
༥བ་ངང་། ངྡོན་ཉེ་ར ༩༩ བའ བར ད་ར ཏྱ 
ཡུརཊུ་ངང་། དོན་མོ་རི་པ་ཞང་ཞེ་མཛེས་ཤེས་འབུ་མོ 
དཔོནྱ་གྱི་མ། ལ་སོད་གཙང་པོའི་མགས་པ་ཕོད་ཁ་ན་ 
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བཅོ་བྷརང་རབ་ཏྭ་ ་བལེམང་མས་མདྲོར་འཆ ༥ཐབ་༢༣༥ 
བཤེར གཉེན་བགྱརསེ ཁོར་མས་ཅར་འག་དམར་ 
བའེ་ཁཿཚེས་རྱ་བམ། ངེ་ནས་ཐག་ངཡར་པཿམ་བག་ངམར་ 
རུངང་པྱུ་ འཛུགས་ཤིག །བྱ་ཁའི༩ཞལ་ཆེཡས་ 
གྲསུངས་ནས་གཤེགས་མ་མབརའདུལ་འཇེན་ངང་། ། 
བཤེས་གཉེན་ ྱ་གྲབ་གཉེས་མོས་གྲྭ་པ་སུམུ་ཝྷག་ 
ཚ་མ་ངང་། མངྩོ་ཆའེ་གཞུང་ཆཇང་དེུར་ཏེ། གང་སོད་རི 
ཆུའྭདུ་ཆོཡགཞིཁཏེགས། ངྡེས་སོའིནུ་འབུང། ལོ 
བཁཛང་། :ཤིངྦ་སྐ་རྩ་སྦ་སུ་ཆས་ ཞི་བར་འ འཆད 
༡ནམ་ཛང་པའེ་མེ། བརྡ་འབུལ་འཛནའོམ་ཕུག་པས་སྤན 
ངངས་པའེལ མ་ཁའ། མུ་མག་གེ་ཆོན་བཙུན་ངཀར་ཆས་ 
སག་མ ཆུ་མགས། 
བྷ་སྡ་སརྱེཧི་མཁམ་པོ་དང་བཤང་ཁའེ་གཙོ་འོ་མཛད། འོམ་ 
ཡུག་པ་ལྭུ་བུཆུརྟ་ཏ་གཅེག་ངང་འབུམ་གཅེག་སྤང་དོ། ། 
འཇུཡའཛེ་མངཁ་སློབ་མྭ་སིམ་གས་ཨུ་ལ་ཉི་ ཅ།།མ༢འལ 
ཧཱོནསཾགས་བྱང་། ངང་པོས་མང་པོ་བཟུང་མས་བཤདང་ 
མ་མཛང། གཉེ།་པམས་ཤངས་སྲེ་གཤིང་བཟུང་མས༥ 
འཇལ གྲྭ་ངང་ ། གསུམ་ པས་ཉེང་རྨོག ར་རེང་དུ་བཤད་ 
པཕ་བྱམ་སཾ། །བརའདུལ་འཛེནྭསེམས་སྭུ་སུའདའ་བའེ་ 
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ཞུལ་ ་ཆེ་མསྦ་བིས་བཤེས་གཉེནགྱཀྲ་གུབ་ལ། བསཱན་པ་གཏད། 
དེ་ནས་བཅུང་ས་ཉེ་མསྲས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ཟིང་མཛད། 
གཞན་ཡང་ལོག་མྐྱ་དཔལ་ འབོརྱ་གེས་ངོན་མ་རི་ ཟེ་བྲརུང་ 
ཞས་ བགུདཱ་ཡ་ 'བྱམ། ཞར་ཆོས་པ་ ངགེ་བཤེ། 'སྐྱེ་ལ་གསུམ་ 
དང་ཞང་ཤེས་འབ་ "འོད། དོནཔོ་ིབཉནསྡེ་ ། ཤཱཀ་རྡོར་ 
ངང་བཞྱི་བུང་། སྐྱེལ་ངང་ཤཱཀ།རྡོརགཉིས་ཁོང་རང་གི་སྔོན་ 
༩ 'གཤེགས། བཤེས་ " གཉེ་ནཤཱཀ། ཟུང་སྟེ་མསསུ་ སྐུ་གཤེཊ་ 
ེསས་ཞབཤས་ སོ་འོར་ཡི་ལས་རྩགས་བྱ། དེ་ཞ་ 
དབོན་མོ་ཁྲི་ 'བརྟན་སེངྒ་ དྒས་བཟུང་སྟེ། ཆུ་ མིག་འདུལ་གའེ 'གའེ་ 
བཤད་པ་ ཡུན་རེང་དྲུབུང་། ཞང་ཤེས་འབ་འོདོ་ཁྱེ་མཁེ་མ་ 
ཞི ན་བསང་ དནམས་ཆུབ་ བྱབས མནོག བནཱལངྷད་ 
འདུལ བའེ་བཤངྱ་གཱ། བྱ་ཙགས་ས། །ཕང་ཁ་ཆེ་ པཏར 
ཤྱ ཁོ་ཡུ་ལོ་ཚ ཆིབས ༡ ནུ་མོ མ་གྱི 
གཉི་སྭ་འྲེ་ཝ་དོ་ དྲུའབུ་ཊ། མེ་ སེ་ཏོག་ འཕེདྱརྦུད་བྱསུརཞིང་ 
ཨྱི་དཱ་ཆོགས་སུ་ངེ ངེའེ ཌི་བཤདཔ་མཛ ༨པ་ལ། མཁནཿསྟེད 
༣༥ གནོནྱ་གྱེས་ ་གསན་དུསང ཕྱིས་ཡེགཆའང་ མཛད། 
དུའི་ཆེ་ཤུངས་པ་ཇོ་གདནཞས་ བབ་ཤེ་ནྭཏུ་བུན་པ་ཞེག་ 
ཕོང ང་མ་དེས། བདག་ཆས་འདུལ་བ། འདེལ་ མོས་པས' 
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འདྱེནབ་པ་ངང་། ཐཞན་ ང་ཆོས་ཁྭ་ཞུ་བ་ལྭ་པག་ཙིར་ 
ཟེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇའེ་ཟན་ཌ་ན་དེཊ་ཞེནྱ་ཁཱ་གྲསངས། 
ཏེ། ཇོ་གདནྱ་ཁེང་བཞེས་པ་བཞེན་མ།་ཆེ་ནྩ་གེ་འཞེ་ས་ 
གསནས་ཁོང་༧་འདྲེན། དཊུས་གཙངདུབཞུགས་མའེལོ་ 
བྱརཌྱསེ་རེང་ཡཀ་ཡེམའཁངས་ཏེ། །མེ་ཏོག་འཐེངྱ་ཆུང་ 
ལ་ཞན་ཏན་མཛད་ནས་གསམན་ཚེང་ཆོགཌེ་ལག་ལེན་ཐམས་ 
ཅངྱ་ཁང་ཊ།ཁས་པལ་བླམབས། གསུང་སློས་གཟོ་བོར 
མ ཛང་པའེ་ཟླེ་ཀ་ཆེར་པོ། ཞེག་ ©ངམཛད་། ཆ་ཁ ན་པ་སྡེངེ་ 
ཟེ་ལ་གནོན་ལ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཞེས། ༧༢ཿ*7 ང་མའེ་ 
སྐྱེ་ས་བུརཁྲགས་ པས་མེ་ཏོག་འཕེང་ དྭ་ཆ།ཁན་པརང་ 
གཡེ་ག་མ་ངང་བཅས་མ་གསན། རེལ་བུ་སྟོན་རེཿ ཡོ 
ཆེས་གསན། ཏོ ཝའེ ཊི 
མ་ཆེན་ངང་ཁོ་ལོ་དཔནོ་སོབ་ཊིམ་བྱམལ་ཞེང་བཤད་པ། 
ལས། ཇོ་གརྙནཚོགས་པ་སེེ་བཞེར་ངང་། ངེ་ལས་ 

། འར 
མཆེང་པས་སྭ་སུ།བྲ་ནམས་ཁིས་བཤད་པ་ཐེང་ཕྲ་རུང་ཆད་ 
མང་བརྡ་འདག ཆོསྣ་ཆེ་རོང་ཆེ་མཔསའྲེཀ ༢༤༥ 
མཛང། ཞླེ་ག་དེར་བསྟན་བཅོས་འདེ་མདོོ་མ་བ་ལུས། རཿ 
ཚྱོམེ་ལ་པོ་ངྲག་བཅོཟ།་པཡེམཔ་ངང་། གཞུང་མེགས' 
བཅདདུ་ཐེགས་ས་གཌ། གླེང་གཞེ་གཞུང་དུཆུད་པ་སོཊ 


6༠ 
ཅི་སྒོ་ནྭས་ཁད་པར་དུའཕགས་པ་ཞེ་ས་བུང་སེ་ལེགས་བཤད་ 
དུ་མཐོངངོ་། །ཡང་ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་གཅེག་ལ་སྙན་ཝ་ 
༄ ་ ལོང་་། ༡༨༨ ༧ ཀར  ར་་ོ་ 
ཆན་པཆ་ད་ལ་ཆས་ ༄་གྲའ།ས་ པས་གརཿ། དལ་མབ་་ 
དཔོན་རེན་པ་ཆེ་ཀུནདགལྱ་ཆལ་མཚན་པས་གསན། དེ་ལ་ 
བདག་གེས་ཐེས་སོ། །གྷོ་མཁ་འེ་ཡིར་བཤད་བརུང་མ་དོར་ 
བརུན། འདུལ་བྭ་སངལུགས་པའེ་བྱཆུ། ཊཡ་དང་། ཧྟོད་ 
ལུགས་པའེ་བྱར །ཡ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
 ཡོན་ཏན་འོད། ཆསྒ་ཁིཿ བཤེས་གཉེན། ཤྲ་ས་འོད། དམ་ 
བཅོམ་པ་སྤེ་དའེ་གདོང་ཆན། དྲ་ནཤེ་ལ། ཛ་་མེ་ཏ། ཟའེན་ 
ཆེན། ལི་ཕེ་ཤེས་རེན་ཆེན། གཿཔོ་རགེ་འབུང་། བླ་ཆེན་པོ། 
གྲ་མེས། བ།ཟུས་ འདུལ་འཛེན། སྡེ་བོགགས་ལ་རྒྱལ་མཚན། 
སེག་ཆེ་མཚུ་ལ་ཁེ་མསྭ་བཱ་མ། རྒྱ་འདུལ་འཛེན། མ་མྱོབང་ 
རྡོར། སྙི་ཛཾ་ཆུ་ལ་འཕགས། འངཿཚུལ་ཁི་མས་རྒྱལ་པོ། 
གནམ་ན་མགོ་བུལ་ཁེ་མསའབུམ། ཉེ་རེངས་མྭ་བོ་ཁྲོས་ 
གྲགས། ནེལ་པ་པཊ་ཆེན། འདུལ་འཛེ་མྩྱམལ་ མཚན་དཔ༧། 
བས མ = ་ 
ལེནཆེནྱ་བང་ཆུབ། ངམར་གན་ངཔ་ལ་ཝན་འེན་ཆེ་ན།ངམར་ 
ཧྟནྱ་ཆ་མམོ་རིར་ཆེན། ཆོས་ཆེ་༢ མས་ཆང་མྔལེ་མཔ་ངགེ་ 
འདུནྲ་གུབ་། སློབ་དཔན་རེན་ཆེ་ན་གུནྱ་ཆ་བ། དེ་ལ་ 


ངོ 


ཁོ་བཾ་ཐོས་སོ། །ཡངྱྱ་སཱཿ ན་ཆད་གོང་བཞེན། ཇོ་གདན་ 
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ཞག་ཡོངར་ཚཱལ། ཤམེ་སོམལམ་ཁདེ། ༢ག་མ་ཁ་ཀ་བངར་ 
སེང་། ངཔལ་ཆེ་མཆོར་གཞོན། ཝལ་ཏེ་ཆེ་ན་པོ། མཁན་པོ་ 
དཊོན་། དངོ་ནཞིག་པོ། ངཊན་གཞོན་བཆོན། ངའོ་ན་བཆོ་ན་ 
འགུས། དབུ་ནའྱུང་གཟས་རེམཆེ་ན་། དངོན་བ་ཆོད་ལ་ 
བ། ངཊོན་ དམེཔཤེ་ཐ། ཤེས་རབ་རོ་ཆེ་བ། འངུལ་འཛེན་་ 
བསོང་ཆམང་ཚུལ་ཁྲེ་མས། བཀའ་བཞེབ་དློ་གསལ། 
འཇམ་ངྱབངས་མསྦེ་སེཆེ། ཆོས་རེ་གཞས་བརན་པ། ངེལ་ 
ངྙོར་ལོདེ་ངྲཿལ་ཝནུཔ། ཀུན་ངགལྱ་ཆལ་༢ཚནགཉེས་ 
གྱིན" གསརན། ངེག ས་ཆར་ལ་ཁོ་ཁོས་ཇོས་སྭོ། །བ།ཉེས` 
རྭ་ཧདལུགས་པའེ་བྱསང་པ་ནེ། ཆཱམཤུནེ་བོསྷ་ཨཾ། 
ཆོསྐྱའི་བགེས་གཉེན། ཤྱཁའོད། པྟེ་ཏ་སྨེ་དའེ་གདོང་པ 
ཟནྦ་པཛྟ་པཱལ། ཞང་ཞུངྱ་རལ་བཁེ་ཤེས་༢བ། ངཔལ་འོར་ 
ཤེས་རབ། ཞིང་མོ་ཆེ་བྱ་བར་ཆུབ་སླེ་ད་སོགས་ནས་བྱསུད་ 
དོ།། །།འཆད་རོརྒ་ཆམ་པའེ་ཁོང་པཀར་བེ་ཁ་ལེང། ། 
མདོངང་ལུང་གེ་གུ་མུངཁ་ཁྱབེང་པ། །སྔོནྷ་ཡེས་འདུལ་ 
༧ཛེ་མམཚམམོའི མགོན་པོ་ནྲི། །ཐུབ་འསྙན་ ` &་ 
མཇེས་ཆཛཌ ཛད་ཆེ་ ༣༥ང་ཤར། ཤྲ ངཔ་ཏྟནའང་དུས ཀྱེ་འཐུར་ 
མཇངཱ། \མོངེ་དུས་ངན་པར་ནོརུ་རེན་ཆེ་ར་འཞི་ན། ། 
ཞདུལ་བའེ་མདོངང་བགོངས་ འགྲེ་ལ་བཅས་པ་ཡེ། །བཤད་ 


6ཿ 
པའེ་རྒུནནི་ཅུང་ཟདའམིབ་པའའགགུར། [ངེས་པར་བ (ལེཊ' 
འདོད་དགུ་འབུང་བའེ་གཞི། །རྱལ་བའེ་བ ན་མ་པཊྱི་དང་` 
ཁུད་པརྐད། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་བསྟུན་པ་རེན་པོ་ཆེ། ། 
ས་འདིའ་རེང་དུ་གནས་ནཆེ་མ་འུང་། །དྱེ་ཡེརྦ་མོནྦབོན་གཏཾ་ 
གྱི ལརྒྱས་ནི། །དངུ་པར་བམ་སྟེ་གསདགངཀངོ བན 
།ནྣམ་པརདཀརབའེ་ངགེ་བས་ངམ་པའེ་ཆོས། །འཇུལ་བའཝེ། 
བརྟ་ནཔ་དར་ཞེངྱ་ཆས་ཐུར་ཅེག ། ཆེ་ས་ངམ་པ་འེ་ཆོམ་འདུལ་ 
བའེ ཆས་འབུང་ངང་པའེ་ འབབ་སྟེགས་ཞེས་9བའངེའི་། ༨བ་སྟོན་རེན་ཕོ་ཆེས་ 
མཛང་ལའེ་ འཇུལ་བའེ་ཆོས་ འབུང་ངང་ ངེབ་ཐེ་རྭ་སྔོ ཆ་པོ་མསྱ་བུང་ཐའེ་ལོ་ 
རྒྱམ་རམས་གུང་བསླེགས། གཞན་པཞེག་ཆ་ཁ་འཐོར་ཕ་ནམས་ལས་ཀྱང་ 
བཛུས་ཏེ་ཕོགས་གཅེགཏུ། ཤྱ་ཀལེངགེ་སྲོང་བསོང་ནམས་ཁགས་ལའེ་ 
ངམ་ལྔ་༣མ་ངྱ་ངེང་མཆོག་གེ་སྡེས། ཤུབ་པ་འེ་བསྟན་ལོ་ཉིས་སྟོརེ་སུམ་ 
བྱར་བྱཅང་ཊཱ་༣༦ཝ ༢ངས་མ། ཏིང་ཇེ་འཛེན་གྱེ་འའུའེ་དུས་ྱི་ཚེ་། ལྷགཔ' 
མྱོ་ཁིའི་ལ་ལ་དཔ ལ་ལ་འབྲས་ཕུངས་ཁྱི་གཟེ་མ། ཁང་དུ་སྦྱརབ་འངེས་ཀྱང་ 
བཏུན་པ་རེ་ནཔ་ཆ་ཞེརྱ་ཆུས་ལ་ཡུམ་རེང་དུ་གནས་ཕར་རར་ཆེག ། 
འདྲེབེས་དགེ་བསཉེར༩ཚེ་ཀུན་ཞེ་ནས། །འདུལ་བལུུལལེ་མཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར རི །དུརླཾསཾགྱ་ཆལ་མཆ་ནའཛེན་པའེ་རེགས། 
དག་ཏུ། །ཉེ་ཞིད་མྱེ་རར་སོན་ལམ་འབུདྱ་ཐར་ཅེག།། །། 
སར་མྒདྭལཾ། ། ཡེ་གེ་པ་ཞེ་དཔེ་མཆོད་ཡེ་གའི་ཞབས་འུབ་འགྲེས་ཚེརེང། 


